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PROMULGACAO

O presente Plano de Seguranca e Satde (PSS) respeita & empreitada da Aguas Publicas do Alentejo,
S.A. designada por “Ligagdo da ETA do Roxo ao Empreendimento de fins multiplos do Alqueva” e entra em
vigor na data da consignagao da empreitada.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras /
especificagoes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugao dos trabalhos, pretendendo-se
com a implementagao do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doencas profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente atualizado e
implementa-lo desde o inicio da instalagao do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até
a recegao provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a Ultima recegao provisoria parcial, devendo o
Empreiteiro devolvé-lo a Aguas Publicas do Alentejo, S.A., através da Fiscalizagdo, com toda a
documentagao demonstrativa das agoes implementadas durante a execugao da empreitada (registos da
seguranga e saude no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execugao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam
deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao
organograma funcional da empreitada, todas as situagbes anomalas que detete, assim como propor
acoes para a melhoria continua do sistema de seguranca e saide preconizado neste PSS.

Sao destinatarios do presente documento: a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, e o
Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada e bem assim o responsavel
pelo exercicio da coordenagao de seguranga em obra. O representante do Empreiteiro obriga-se a
disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os subempreiteiros e trabalhadores
independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverao ser referenciadas nos respetivos
contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a
transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratacio. A coordenaciao e controlo de
todos os Subcontratados, compete ao Empreiteiro nos termos do art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de
10 de setembro, alterada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de
distribuicao do PSS utilizando para o efeito o modelo SOI apresentado no anexo | deste documento,
anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio deste PSS a
entidades externas nao intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagado expressa por
escrito para o efeito do representante da Aguas Publicas do Alentejo, S.A..

O Representante da Aguas Publicas do Alentejo, S.A.

Ass: de de 20

(Gestor de Obra)
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| - Introducao

O presente Plano de Seguranga e de Saude (PSS) respeita a empreitada do “Ligacdo da ETA do roxo ao
empreendimento de fins mdltiplos do Alqueva” que integra, nomeadamente, trabalhos referidos no
nimero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro (adiante designado
abreviadamente por DL 273), tendo sido preparado atendendo ao estipulado nos nimeros | e 2 do
Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a) do
nimero | da clausula 6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 21 de
agosto (adiante designada abreviadamente por Portaria 959), devendo o empreiteiro desenvolvé-lo
nos termos da alinea i) do nimero 4 da referida clausula desse caderno de encargos tipo da mesma
Portaria.

De acordo com o acima citado DL273, utilizam-se aqui as expressoes abreviadas de Coordenador de
Seguranga em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO). Os responsaveis pelo
exercicio da coordenagao de seguranga em projeto e em obra sao aqui referenciados pelas
abreviaturas R-CSP e CSO, respetivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acegao do DL
273), a Fiscalizagao ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranga, pretende-se
significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos os
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servicos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de
subcontratagao.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento
referem-se a dias Uteis, excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente de
o Empreiteiro estar autorizado a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da
contagem dos prazos indicados neste documento seja a data da consignagao da empreitada, pretende
significar-se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignagao parcial.
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I.]I - ORGANIZACAO DESTE PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto
de anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e
apresentado no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo
Empreiteiro Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea j) do nimero 4
da clausula 6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 2| de agosto e o
numero | do Artigo |1.° do DL 273, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos
neste documento base.

O presente documento base esta organizado nas seguintes cinco secgdes: Introdugao (secgao |);
Memoéria Descritiva (secgao 2); Caracterizagao da Empreitada (secgao 3); A¢oes para a Prevengao de
Riscos (secgao 4); Monitorizagao e Acompanhamento (secgao 5).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo |
deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informagao contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posigoes neles referidas para as assinaturas ou rubricas para demonstragao das agoes
implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugao da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se como  significando  este documento base com todas as alteragoes,
desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusao deste PSS na fase de concurso, o empreiteiro devera apresentar a
declaragao modelo S04 incluido no anexo | deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - DESENVOLVIMENTO / COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um carater dinimico e evolutivo durante a execu¢io dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas no ambito da segurancga e saude.

Assim, todos os desenvolvimentos / complementos devem considerar a inclusao / integragao dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagoes / complementos serao sempre feitas
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugao dos trabalhos
pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagao do estaleiro e ao planeamento dos
trabalhos. Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa ou ser
acompanhados de tradugao legalizada.

Para a integragao dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos resultantes da
implementagao do preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no
texto com uma numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que
podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execugao dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execugao da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranga em Obra venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparagao e
integracao de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagao de
registos das agoes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serao incluidos nos
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anexos e que farao parte integrante do PSS. A manutengao atualizada da documentagao do PSS é
responsabilidade do Empreiteiro.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo
proprio (dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparagao, identificagdo e organizagao nos moldes
previstos, e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverao permanecer no estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgao. Caso seja necessario utilizar documentos
noutros locais devem ser efetuadas copias.

1.3 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no @mbito do Plano de Seguranca e Saide devem
ser de cor a definir pela Fiscalizagao por solicitagao do Empreiteiro e identificar objetivamente o seu
contelldo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a
identificacao de documentos e arquivos.

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados

nao poderao ser integrados neste Plano de Seguranga e Salde
sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.

)\ AGUAS PUBLICAS
o ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

— Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverao
referenciar o Empreiteiro e a designagao da empreitada.
— Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por vérias

paginas, indicando-se o Numero de pdgina / Total de pdginas do
documento. Eventuais anexos dos documentos serao objeto
do mesmo tipo de paginagao.

Designagao da Empreitada i - i
— Em cada pasta de arquivo os documentos serao organizados

de acordo com os sistemas de codificacio dos elementos

estabelecidos pelo Empreiteiro e por numeragao sequencial

no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagao.
Simbolo e
designagéo — Em todas as pastas de arquivo ou secgao das mesmas os
do Empreiteiro . ~ .
documentos mais recentes sao arquivados sobrepondo-se

aos mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).

— Todos os documentos substituidos serio mantidos em

Plano de arquivo devendo ser mencionado sobre os mesmos a data da
Seguranga substituicao e a referéncia do documento que os substituiu.
e Saude — No inicio de cada pasta havera um indice com o contetdo da
pasta. Quando estas forem organizadas por secgoes estara
patente no inicio da pasta o indice das sec¢oes e dentro de
Anexo N.° cada secgao, uma folha para averbamento do seu conteudo.

— Nas pastas de registos existira copia atualizada do Controlo
Designagdo do anexo . . ~ . .p
8 de Assinaturas e Rubricas, onde estarao identificadas todas as

pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS

(elementos do Empreiteiro e da Fiscalizagao).
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1.4 - ALTERACOES AO PSS

Qualquer dos intervenientes na execugao da empreitada pode propor a Fiscalizagao as alteragoes ao
presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteido do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatéria a identificagao dos pontos alterados e a
nova descricao, que tem que ser validada pelo R-CSO e aprovada pela Fiscalizagio e pelo
representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragoes a este PSS deverao ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de |1
(onze) dias da data da consignagao, utilizando para o efeito o modelo SO2 apresentado no anexo |
deste documento. Competira ao Empreiteiro também solicitar aos seus subempreiteiros e
trabalhadores independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, as
eventuais propostas destes de solugoes alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito o
mesmo modelo e processo de arquivo com indicagao de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteracdes aprovadas, para o que utilizard o
modelo Mod. SO3 incluido no anexo | deste documento. Apos aprovagao de nova situagao, o
Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina
por trago vermelho e inscrigdo do termo "Alterado” e respetiva data e nimero do Registo de Alteragdo.

O Empreiteiro incluira no Anexo 4, os registos das propostas de alteragoes, incluindo as alteragoes
aprovadas nos termos acima referidos.

1.5 - ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, o Empreiteiro
entregara, no ato da Recegao Proviséria (ou da ultima recegao provisoria, se aplicavel) a Fiscalizagao,
e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com uma copia para ser
utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto sera registado no Auto da
Rececao Proviséria, anexando-se declaracio, conforme o modelo SO5 incluido no anexo | deste
documento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser
incluida uma cépia dessa declaragao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execugao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizagao de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas
necessarias, bem como a promover a integragao dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se
justifique. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagago os complementos ao PSS
elaborados, incluindo registos para serem anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da
Obra.

1.6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afetos a empreitada, com indicagao sobre este das respetivas percentagens de afetagao a
empreitada em causa ou inclusio de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que
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nao se especifica a percentagem de afetacao de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que se
encontra afeta a tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestao e
controlo da seguranga e salude no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos,
incluindo o responsavel a que se refere o nimero 8 da clausula 42.* do caderno de encargos tipo
aprovado pela Portaria 959, os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No conjunto, devem
ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos a
desenvolver / complementar o Plano de Seguranca e Saide e acompanhar e garantir a sua
implementagao, incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de
equipa.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fungdes que cada posicio
do citado organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranga e saude
no trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo das
responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurara toda e
qualquer fungao relacionada com a seguranga e salide no trabalho que nao seja cometida a outrem.

Nas fungoes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultagao
periodica dos outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), e a verificagao das condigoes
em que estes tomam as suas refeigoes, condicoes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios
em dia e condi¢oes de seguranga nos trabalhos que lhes foram atribuidos.

A diregao da empreitada devera promover a realizagao de visitas periodicas destes representantes as
diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Relativamente aos Socorristas, o Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em permanéncia,
designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderao ser trabalhadores da empreitada. A
diregao da empreitada devera disponibilizar os meios necessarios para que estes possam prestar
primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto rapido para poderem ser
chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situagao de emergéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso de
acidente, por um destes profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e salude no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formagao na area da construgao, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificagao do preconizado nos projetos, planos e
procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de forma a
garantir o bom desempenho das fungdes atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagao, o Empreiteiro apresentara a Fiscalizagao o
citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do
apresentado na proposta, devera o empreiteiro apresentar, nos termos do caderno de encargos, o
processo de pedido de autorizagao de substituigao, incluindo o respetivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem
visivel, o organograma funcional em vigor.
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O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados para a
realizagao da empreitada e bem assim a definicao de fungoes.

1.7 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparagao, atualizagao, controlo, verificagao ou aprovagao de
quaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranca e saiude no trabalho, nomeadamente
projetos (pormenores de execugdo, estruturas provisorias, etc.), planos, procedimentos ou
instrugoes de trabalho, registos comprovativos das agoes implementadas, entre outros, devem ser
identificadas na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo S06
incluido no anexo | deste documento e que se apresenta a seguir.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da consignagao,
devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a recegao provisoria da
empreitada (ou Ultima recegao provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem novas pessoas
e/ou se verifiquem novas atribuicdes de competéncias as pessoas incluidas nessa lista.

MUumero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS ;
L’-:‘-:“".Asx[\; ;_;,alol(r\s S —
S Empreitada: Cédigo:
Dono da Obra: Fizealizagda:
Projectista: Empreiteiro:
N MNome Entidade Fungéo Documentos gue pode assinar Agsinatura Rubrica
Preparado por: i i warificado por: i Apravado por: )

A verificagao dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a
Fiscalizagao aprova-la, sendo que esta podera determinar alteragoes nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos da Fiscalizagao e o R-CSO serao também
identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro solicitar
aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que a Fiscalizagao indicar
alteragoes ocorridas durante a execugao da obra.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e
Rubricas.
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1.8 - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAO DA OBRA

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da consignagao, o Empreiteiro (Entidade Executante) devera
elaborar o plano de seguranca e salide para a execugao da obra a que se refere o n.° 2 do artigo |1.°
do DL 273 devendo seguir obrigatoriamente a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os elementos
referidos no anexo lll, ambos desse Decreto-Lei. Esse plano devera ainda integrar o Apéndice referido
no ponto |.| da presente seccao com todos os anexos previstos criar neste PSS (excluindo portanto o
anexo | por se encontrar ja integrado no presente documento). A integragao desse Apéndice, que
contém o desenvolvimento / complemento do PSS referido no ponto 2.2, pretende responder a
exigéncia contida na parte final do n.° | do Art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizagao nos primeiros
5 (cinco) dias Uteis de cada més o registo das atividades de coordenagao a que se refere o n.° 5 do
anexo lll do acima citado Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse plano de seguranca e salde para a
execugao da obra. A Fiscalizagao devera entregar esse registo ao Empreiteiro no prazo de 5 (cinco)
dias Uteis apos recebida a respetiva solicitagao.

Este plano de seguranca e salde para a execugao da obra devera ser organizado e mantido atualizado
pelo Empreiteiro, sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagao e o R-CSO tém direito de acesso ao
mesmo sempre que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em parte em qualquer
momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o plano de seguranca e
salde para a execugao da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no que
tenha merecido aprovagao escrita da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 - POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicao da Politica da
Seguranca no Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de papel timbrado da entidade
Adjudicataria, na qual deve constar para além dos itens da referida Politica, a designagao da empreitada e
o titulo “Politica da Seguranca e Saiude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e
principios de atuagao a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada,
ao qual cabe também assegurar a transmissio da referida Politica a todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente
com outros documentos que se referem adiante.

O Empreiteiro incluira no anexo 5, essa declaragao da Politica da Seguranga e Saude no Trabalho,
incluindo documentos que evidenciem a sua divulgagio (por exemplo, cartas de envio a
Subcontratados).

2.2 - OBJETIVOS DO PSS

O presente Plano de Seguranca e Salde referente a empreitada do “Ligacdo da ETA do Roxo ao
empreendimento de fins multiplos do Alqueva” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor
com o objetivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigoes
de seguranca e salide adequadas;

— Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condigoes de seguranga e
salude e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado, que devera ser
cumprido;

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econémicos que resultam de
acidentes de trabalho ou doengas profissionais;

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente organizado,
seguro e ambientalmente de acordo com o PGA.
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2.3 - PRINCiPIOS DE ATUACAO

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de atuagao que
deverao ser assumidos pela Diregao Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a Fiscalizagao,
nomeadamente:

— reconhecer a seguranga e salde no trabalho como parte influente do desempenho e que é um
investimento e nao um custo;

— cumprir toda a legislagao e regulamentagao do ambito da seguranga e saude no trabalho;

— ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevengao consignados na legislagao
geral sobre seguranga e saude no trabalho;

— identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as atividades com
riscos associados;

— empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugoes dos respetivos
fabricantes, privilegiando os que sao menos perigosos ou isentos de perigo;

— utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos, seguindo
rigorosamente as instrugoes e assegurando as manutengoes dos respetivos fabricantes;

— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegao dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na produgao;

— dar prioridade as medidas de protegao coletiva em relagao as de protegao individual;
— registar as agoes implementadas por forma a evidenciar a sua preparagao e execugao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na
implementagao das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas que possam
ser afetados pelas suas agoes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagoes de perigo que
detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua seguranga;

— promover as agoes necessarias e dar instrugoes adequadas aos trabalhadores, para que sejam
compreendidas por todos as agoes a implementar e assim assegurar a seguranga no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagao das agoes planeadas
para garantir a seguranga e salde no trabalho, tendo em conta o estado de evolugao da técnica.

2.4 - COMUNICACAO PREVIA E DECLARACAO RELATIVA A TRABALHADORES
IMIGRANTES

De acordo com o artigo 15.° do DL 273, o Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as
Condigoes do Trabalho (ACT) a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo
quanto ao conteldo e declaragoes anexas obrigatorias.

Para isso, o Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagao, no prazo estipulado no caderno de encargos, a
informagao referida neste relativamente a Comunicagao Prévia (CP), juntamente com a declaragao
nele incluida, de acordo com o modelo apresentado no anexo | deste PSS.
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No mesmo prazo devera também apresentar a declaragao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o modelo S07 incluido no anexo | deste PSS. O empreiteiro devera também
exigir declaragoes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragio dos elementos constantes da Comunicagao
Prévia de abertura do estaleiro (com excegao do ponto |5 desse modelo relativo aos subempreiteiros),
o Empreiteiro informara, por escrito, a Fiscalizagao sobre as alteragoes ocorridas, no prazo de um dia a
contar dessa ocorréncia. Relativamente ao citado ponto |15 da CP, o Empreiteiro devera enviar a
Fiscalizagao, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros selecionados
de acordo com o anexo CP| do modelo de Comunicagao Prévia apresentado no anexo | deste PSS.

E competéncia da Fiscalizagio participar a0 Dono da Obra as informagdes transmitidas pelo
Empreiteiro e fornecer cépia a este da CP e alteragoes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixagao na vitrina referida no
ponto relativo ao projeto do estaleiro adiante apresentado, de coépia da dltima Comunicagao Prévia
enviada 3 ACT pelo Dono da Obra, incluindo todas as declaragdes anexas a esta e bem assim as
declaragoes do Dono da Obra e dos coordenadores de seguranga em projeto e em obra.

O Empreiteiro incluira no anexo 3, todas as cépias da Comunicagao Prévia, incluindo o anexo que
Ihe diz respeito, e das suas alteragoes posteriores, e bem assim, as listas mensais de subempreiteiros
acima referida, as informagdes de alteracao fornecidas a Fiscalizagdo e as declaracdes relativas a
eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e Subcontratados.

2.5 - LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

Na empreitada do “Ligacdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva” aplica-se
toda a regulamentagao de seguranga e de saude que se encontre em vigor, destacando-se
nomeadamente a seguinte:

- Decreto-lei n® 41821 de |1 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho
da Construgao Civil - RSTCC).

- Decreto-lei n® 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagoes Provisérias do

pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

- Decreto Regulamentar n° 1/92 de 18 de fevereiro (Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas
de Alta Tensao).

- Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranga a observar pelos

equipamentos de protegao individual, de acordo com a diretiva n® 89/686/CEE de 2| de dezembro).

- Decreto-lei n° 330/93 de 25 de setembro (Transpoe a Diretiva n° 90/269/CEE de 29 de maio
relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de salide na movimentagao manual de cargas).

- Decreto-lei n° 347/93 de | de outubro (Transpoe a Diretiva n° 89/654/CEE de 30 de novembro
relativa as prescrigoes minimas de seguranga e de salde para os locais de trabalho).

- Decreto-lei n® 348/93 de | de outubro (Transpoe a Diretiva n® 89/656/CEE de 30 de novembro relativa
as prescrigoes minimas de seguranga e de saude na utilizagao de equipamentos de protegao individual).

- Portaria n° 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execugao do Decreto-lei n°
347/93 de | de outubro).
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- Portaria n® 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descrigao técnica do equipamento de protegao
individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei n® 348/93 de | de outubro).

- Decreto-lei n® 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informagao estatistica

sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais).

- Portaria n° 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e

seguranca aplicaveis aos equipamentos de protegao individual, de acordo com o art® 2° do
Decreto-lei n® 128/93 de 22 de abril).

- Decreto-lei n° 48/95 de |5 de margo (Cddigo Penal - Art.°s 277° a 280°).

- Decreto-lei n® 141/95 de 14 de junho (Transpoe para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE de
24 de junho, relativa a prescrigoes minimas para a sinalizagao de seguranga e de salide no trabalho).

- Decreto-lei n® 214/95 de |18 de agosto (Estabelece as condiges de utilizagao e comercializagao de

maquinas usadas visando eliminar riscos para a salde e seguranca das pessoas).

- Portaria n° 1456-A/95 de || de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocagao e

utilizagao da sinalizagao de segurancga e saude no trabalho).

- Portaria n° 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de | de julho relativo as
prescrigoes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis, mantido
em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro).

- Portaria n° 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, I, [V e V da Portaria |1131/93 de 4 de novembro).

- Portaria n°® 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro).

- Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de | de outubro (Regulamento de Sinalizagdo do Transito).

- Decreto-lei n°® 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93 de 22/4, n.° 383/93
de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos a EPl e marcacao
CE).

- Decreto-lei n° 159/99 de || de maio (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita ao
seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

- Lei n® 113/99 de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagoes

laborais em certos setores de atividade).

- Lei n® 118/99 de 11 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagoes

laborais, através da tipificagao e classificagao das contraordenagdes correspondentes a violagao dos
diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho).

- Portaria n° 172/2000 de 23 de mar¢o (Definicao das maquinas usadas que pela sua complexidade e

caracteristicas revistam especial perigosidade).

- Decreto-lei n® 103/2008 de 24 de junho (Transpoe a designada Diretiva Maquinas - Estabelece as
regras a que deve obedecer a colocagao no mercado e a entrada em servigo das maquinas quase-
maquinas e componentes de seguranga colocados no mercado isoladamente).

- Decreto Regulamentar n°® 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98
relativo ao Regulamento de Sinalizagao de Transito).
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- Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de outubro (Altera o D. L. N.° 155/95 de | de julho - Transpoe para o
direito interno a Diretiva n® 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a prescricoes minimas de seguranga e

saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

- Decreto-lei n® 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

atividade da construgao).

- Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de fevereiro (transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho,
de 5 de dezembro, e pela Diretiva n. 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27

de junho, relativa as prescrigdes minimas de seguran¢a e de salde para a utilizagio pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho).

- Decreto-lei n° 182/2006 de 6 de setembro (Transpoe a Diretiva n® 2003/10/CE de 6 de fevereiro
relativa as prescricdes minimas de seguranga e saide em matéria de exposicao dos trabalhadores

aos riscos devido ao ruido).

- Decreto-Lei n° 221/2006 de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissoes sonoras
relativas a colocagio no mercado e entrada em servico de equipamento para utilizagio no
exterior).

- Decreto-Lei n® 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).

- Lei n® 23/2007 de 4 de julho (Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento

de estrangeiros do territorio nacional).

- Decreto-Regulamentar n.” 22-A/2008, de | de outubro (Regulamento de Sinalizagao de Transito).

- Portaria n.” 1268/2008, de 6 de novembro (Define o modelo e requisitos do livro de obra e fixa as

caracteristicas do livro de obra eletrénico).

- Lei n® 7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova a revisao do Codigo de Trabalho).

- Declaragao de Retificagdo n® 21/2009 de |8 de margo (Retifica a Lei n® 7/2009 de 12 de fevereiro).

- Lei n° 98/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de trabalho e

de doengas profissionais, incluindo a reabilitagao e reintegragao profissionais, nos termos do artigo
284.° do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro).

- Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro (Regime juridico da promogao da seguranga e salde no
trabalho).

- Lei n.° 23/2012 de 25 Junho (Procede a terceira alteragao ao Cédigo do Trabalho, aprovado pela
Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro).

- Lei n.° 3/2014 de 28 de Janeiro (Procede a segunda alteragao a Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promogao da seguranga e satde no trabalho).

- Portaria n.” 178/2015 de |5 Junho (Primeira alteragao a Portaria n.° 1456-A/95, de || de dezembro,
que regulamenta as prescricoes minimas de colocagao e utilizagao da sinalizagao de seguranca e

saude no trabalho).
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Diversos:

- Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a atividade da

construgao civil e obras publicas.

- Regulamento n.° 27/99-R de 8 de novembro de 1999 do Instituto de Seguros de Portugal (Apolice
uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem).

Nos casos aplicaveis devera ainda considerar-se o seguinte:
Trabalhos em estradas da jurisdicdo do IEP:

- Manual de Sinalizagdo Temporaria (1997) da Junta Auténoma de Estradas — Tomo | e Tomo |l

Utilizacdo de explosivos, produtos quimicos, etc.:

- Decreto-lei n° 376/84 de 30 de novembro (Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o
Fabrico, Armazenagem, Comércio e Emprego de Produtos Explosivos e o Regulamento sobre
Fiscalizagao de Produtos Explosivos).

- Decreto-lei n° 265/94 de 25 de outubro (Transpoe a Diretiva n.° 93/15/CEE, do Conselho, de 5 de
abril, relativa a harmonizagao da legislagao sobre explosivos para utilizagao civil).

- Decreto-Lei n.° 139/2002 de |7 de maio (Aprova o Regulamento de Seguranga dos

Estabelecimentos de Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei n.°
142/79, de 23 de maio, e as Portarias n.° 29/74, de 16 de janeiro, 831/82, de | de setembro, e
506/85, de 25 de julho).

Deverd ainda incluir-se, conforme aplicavel:

- Edital da Camara Municipal de Lisboa n° 108/92 de 24 de setembro (Regulamento Municipal sobre
Ocupagao de Via Publica com Tapumes, Andaimes, Depésitos de Materiais, Equipamentos e

Contentores para Realizagao de Obras).
Trabalhos na proximidade de linhas férreas:

- Regulamentos Gerais de Seguranga e Instrugées Complementares de Seguranca da REFER e da CP

(Caminhos de Ferro Portugueses), nomeadamente:

o Instrugdo Técnica n.° E-ITOI/70 - Normas gerais de seguranca para trabalhos em linhas

eletrificadas em corrente monofasica 25 kV — 50 Hz e sua vizinhanga.

o Instru¢do Complementar de Seguranga N.° 2/84 (ICS 2/84) — Protegao a zonas de trabalhos e

normas de seguranca das equipas em trabalhos de via.

Até || (onze) dias apds a consignagao, o Empreiteiro devera organizar uma compilagao (dossier)
devidamente identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu contetido e cépia da
legislagao e regulamentagao aplicavel, nomeadamente a acima referida, mantendo esta atualizada e
permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada para consulta sempre que necessario.
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2.6 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagao o horario
de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagado em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o
Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervengao na obra, em local
bem visivel, o horario de trabalho em vigor (sem obrigatoriedade de envio a ACT). Apenas é
obrigatorio o envio a ACT de horario fora do periodo normal de laboragao.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em
que os trabalhos decorrem, nio devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um
nivel de iluminagao insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboragio fora do referido horario e/ou sem as condi¢oes acima referidas, relativamente a todos os
trabalhadores da empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o
nao cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos
seus Subcontratados.

Para a realizagao de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o
Empreiteiro tera que solicitar autorizagao prévia a Fiscalizagao nos termos do Caderno de Encargos,
expressando neste pedido que o pedido cumpre com a legislagdo em vigor nomeadamente quanto ao
tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de
Registo de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Codigo
do Trabalho e manter atualizado. Quando a Fiscalizagao entenda justificar-se podera nao autorizar a
realizacao de trabalhos fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do
horario normal.

O Empreiteiro arquivara no anexo 6, copia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada
incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, notando sobre os mesmos os periodos
de validade e os pedidos de realizagdo de trabalho suplementar e respetivas autorizagoes
devidamente assinadas pela Fiscalizagao.

2.7 - CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° | do
Art.° 21.° do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.°
2 dos mesmos artigo e Decreto-Lei, o Empreiteiro devera também, atendendo ao art.° 16.° da Lei n.°
102/2009 de 10 de setembro, alterada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, efetuar o controlo de
todos os Subcontratados que permanecam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando
e mantendo permanentemente atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo Si|
incluido no anexo | deste PSS e que se apresenta a seguir.
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O Empreiteiro devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente plano

de seguranca e salde, e todas as obrigagoes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados.
Devera em particular fazer referéncia nesses subcontratos a apresentagao de toda a documentagao
exigida neste PSS, nomeadamente, especificagio do alvara do subempreiteiro, caso aplicavel,
(ndmero, categoria e subcategorias que interessam em fungao do tipo de intervengao), apodlices de
seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos de todos os
trabalhadores, clarificagdo sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos
Equipamentos de Protegao Individual (EPI) de uso permanente e os de uso temporario (em
particular, quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao de obra), etc..

Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar o organograma da cadeia
de subcontratagao num formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo SI| e respetivos
alvaras (de construgao ou outros) ou titulos de registo.

Esses registos relativos ao modelo S| | e seus anexos, deverao ser arquivados no anexo 7 deste PSS.

2.8 - SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagao aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, o Empreiteiro comprovara a Fiscalizagao, a existéncia, a adequabilidade e a validade das
apolices de seguro exigidos contratualmente, nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho
que deverao ter cobertura para obras publicas e para o territério onde se localiza a obra. Estas
apolices deverao conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida
até a conclusao da empreitada ou até ao final previsto da intervengao nesta empreitada, caso se trate
de Subcontratados, que permaneg¢am no estaleiro em apenas alguns periodos.
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Caso as apdlices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro devera
assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranga social e a
entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em causa.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos seus Subcontratados, estao cobertos por seguros de acidentes de trabalho validos e
com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as apolices,
declaragoes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam data nao anterior
a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por pessoa da entidade
seguradora cujo nome e cargo deverao ser explicitamente indicados e contenham toda a informagao
acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expressao no final “O signatario
possui poderes bastantes para prestar esta declaragdo em nome de <<entidade seguradora>>".

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho pela
utilizagao do modelo S12 incluido no anexo | deste PSS que se apresenta a seguir.

. MUrrEro Pagina
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Esse registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado periodicamente (pelo
menos, mensalmente) pelo Empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores
da empreitada estao cobertos por seguro valido e adequado ao tipo de intervengao. Em caso algum é
permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas por seguro de acidentes de trabalho
vélido.

O Empreiteiro arquivara no anexo 8, toda a informagao que comprove que todos os trabalhadores
presentes no estaleiro estao cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido, nomeadamente, os
modelos acima referido devidamente preenchido, incluindo cépias das apolices (ou declaragoes acima
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referidas), os comprovativos de pagamento ou validade e, caso aplicavel, as copias das folhas de
vencimentos acima referidas.
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3 - Caracterizacdao da empreitada

Na presente secgao do PSS inclui-se uma caracterizagio genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situagoes sobre a realizagao da
empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacgao, planeamento e execugao da empreitada, que deverao avaliar e implementar as medidas
de prevengao consideradas necessarias e adequadas.

3.1 - CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A drea em estudo insere-se na Faixa Piritosa, que corresponde ao conjunto constituido pelo
substrato detritico do Devonico superior e pelo Complexo Vulcano-Sedimentar (CVS) suprajacente.
Esta unidade subdivide-se em dois sub-sectores: Pomarao-Castro Verde e Mértola-Albernoa, estando
a area de estudo enquadrada neste Ultimo. A area em estudo insere-se ainda no Grupo do Flysch do
Baixo Alentejo.

Na Carta Geolégica de Portugal de Portugal a escala 1:200 000, folha 8, publicada em 1992 pelos
Servigos Geologicos de Portugal encontram-se cartografadas as seguintes unidades litostratigraficas:

e Faixa Piritosa
o Formagao Filito-Quartzitico (DFQ — Fameniano médio a superior);

o Complexo Vulcano-Sedimentar (CVS — Fameniano superior a Viseano superior a
baixo);

e Grupo do Flysch do Baixo Alentejo
o Formagao de Mértola (HMT — Viseano superior).

As bancadas quartziticas constituintes da Formacao Filito-Quartzitico apresentam estruturas
sedimentares que sugerem a deposicao em agua pouco profundas e, quando a unidade é mais
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xistenta, é frequente aparecem sequéncias de arenitos, siltitos e raros tufitos, de espessuras variaveis,
dispersos nos xistos, o que é atribuido a deformacgao tectonica.

O Complexo Vulcano-Sedimentar é constituido por diferentes elementos: xistos siliciosos, tufitos,
xistos borra de vinho, xistos negros com nédulos de Fe/Mn e fosfatos (Xv); jaspes e chertes (j);
espilitos (basaltos), andesitos e diabases indiferenciados (VB); e tufos e lavas rio-daciticas felsitos
(Vo).

A formagao de Mértola ocorre em posicao estratigrafica normal sobre o Complexo Vulcano-
Sedimentar da Faixa Piritosa. Trata-se de uma sucessao de sedimentos turbiditicos que incluem
grauvaques, siltitos, pelitos e intercalagoes de conglomerados.
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Excerto da Carta Geologica de Portugal, a escala 1:200 000, folha 8, publicada em 1992 pelos Servigos Geologicos de Portugal.

Tendo em consideragao o tipo de obras a realizar, a sua extensao e as caracteristicas geologicas da
regidao, foi programada uma campanha de prospegao constituida por perfis de refracao sismica e
pocos abertos com maquina retroescavadora, com recolha de amostras remexidas para serem
submetidas a ensaios de laboratério de identificagao.

O programa de prospegao definido procurou atingir os seguintes objetivos:

¢ definigao da litologia e estrutura das formagoes interessadas pelas diferentes obras;
¢ definicao das condigoes hidrogeologicas;

e avaliagio das condi¢oes de desmonte das formacdes rochosas a escavar, baseada na
sua resisténcia e respetiva fracturagao;

e avaliagao sobre a possibilidade de reutilizagao dos materiais de escavagao na execugao
dos aterros;
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¢ definicao da geometria a adotar nos taludes de escavagao (provisorios e definitivos) e
de aterro;

¢ definicao do dispositivo geologico-geotécnico ocorrente ao longo da conduta e
estabelecimento das respetivas condi¢oes de fundagao.

A campanha de trabalhos de prospegao realizada constou dos seguintes trabalhos:
e 5 perfis de refragao sismica, ao longo da conduta;

* 6 pogos, 2 no local da travessia da ribeira do Roxo e 4 para o reconhecimento da
conduta;

¢ 2 ensaios de identificagao (analises granulométricas por peneiragao e limites de liquidez
e de plasticidade);

Os trabalhos de prospecao de campo foram realizados pela empresa Geoarea entre 29-09-2018 e
10-10-2018. Os ensaios de laboratorio foram realizados no laboratério de solos da GEOTEST entre
10-10 € 22.10.2010. No Anexo | apresentam-se os resultados de todos os trabalhos de prospegao e
ensaios de laboratorio.

Tendo em conta os mapas de quantidades de trabalhos desta fase e os trabalhos acima descritos, serao
contabilizadas para a avaliagao de riscos (capitulo 3.6) as atividades seguintes:
— Montagem, utilizagao e desmontagem de estaleiro
— Movimento de terras e fundagoes
— Desmatagao
— Decapagem
— Escavagoes
— Arranque de pavimentos
— Fornecimento e colocagao de betao
— Cofragens
— Fornecimento e montagem de armaduras em ago

— Assentamento de tubagem

Ainda para efeitos de avaliagao de riscos serao contabilizados os seguintes equipamentos, que serao
alvo de identificagao de riscos e descrigao das respetivas medidas de prevengao a adotar:

=  Escavadora / retroescavadora
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3.2 - MAPA DE QUANTIDADES TRABALHO

Os trabalhos incluidos na presente empreitada sao os que estao definidos no projeto e no Mapa de
Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso. Neste mapa sao listados de uma
forma organizada, os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa
ajuda para uma melhor percegao e identificagao dos riscos envolvidos, e assim serem definidos os
trabalhos que deverao merecer maior atengao nomeadamente para efeitos de preparagao dos planos
de monitorizagao e prevengao referidos na secgao seguinte deste PSS.

O Empreiteiro, a Fiscalizagao e o R-CSO deverao efetuar a andlise desse MQT e avaliar os trabalhos
e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo efeito de
repetitividade ou outro, em complemento do definido neste PSS.

3.3 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao e o R-CSO deverao verificar, identificam-se
desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou
indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:

— Presenga de infraestruturas existentes, tais como condutas, redes de drenagem, que deverao
manter-se em funcionamento durante a execucao da obra;

— Presenca de linhas elétricas de alta e média tensao;

— Presenca de linhas telefénicas;

— Atravessamento de estrada municipais e caminhos agricolas

— Atravessamento de linhas de agua

— Interferéncias com infraestruturas do perimetro de Rega do Roxo

— Atravessamento da Ribeira do Roxo

Na preparagao e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideragao esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugao, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagao de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, o Empreiteiro devera, antes
de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenagao com a Fiscalizagao, um
contacto permanente com as entidades concessionarias dos eventuais servicos existentes. Importa
assegurar que eventuais remogoes e/ou reinstalagoes de servicos sejam executadas de forma a evitar
acidentes de trabalho durante a execugao da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificagao dos condicionalismos
existentes no local, incluindo as agées implementadas.
3.4 - PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada,
conforme previsto no Projeto de Execugao e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que nao

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA 271107

Cofinanciado por:

POSZUR (95550

R AT 2014
SUSTENTABILOADE £ EFICIENCLA NO SO DE RECURSGS 20

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coesdo




N\AGUAS PUBLICAS .
N 0 ALENTEJO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao
em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estao associados a sua execugao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucao e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos
deve ser submetido a apreciagao da Fiscalizagao, nao podendo o mesmo ser aprovado sem parecer
favoravel desta através da aposicao de assinatura e data de aprovagao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questoes de seguranga e/ou
salde dos trabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragoes e/ou ajustes ao
Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizagao de
trabalhos no ambito de outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagao mais
adequada para a sua realizagao e identificagao e prevengao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os parciais)
ou incluira nesse anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.

3.5 - PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no
Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das
cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao de obra) e Pessoasxhora (cronograma de
mao de obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda,
sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo grafico de
barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagoes nas cargas de
mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagoes de mao-de-obra devem ser objeto de
analise e de um maior controlo de forma a garantir condigoes adequadas de seguranga no trabalho.

A Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra podera também solicitar ao Empreiteiro a
elaboragao de planos e cronogramas de mao-de-obra por categorias profissionais e/ou frentes de
trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a solicitagao.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, o Empreiteiro registara e apresentara a Fiscalizagao mensalmente até ao Ultimo dia util da semana
seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais
(Pessoas e Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao
previsto.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo |0, conjuntamente com os planos de trabalhos.
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3.6 - TRABALHOS COM RiIscos ESPECIAIS

A empreitada do “Ligacdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins mdltiplos do Alqueva” inclui
diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranga e saide dos trabalhadores, particularmente os
previstos no Art.° 7.° do DL 273.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagio / Coordenador de Seguranga da Obra
venham a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista nao exaustiva de trabalhos que
envolvem riscos especiais para a seguranga e salde dos trabalhadores, incluindo uma identificagao
destes e avaliagdo do nivel de risco em causa.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Riscos Risco . x
N.° Trabalhos . . Medidas de prevencao
potenciais BIM|A
- Organizagdo e sinalizagdo das frentes de
trabalho;
- Tamponamento de abertura de negativos e
sinalizacdo de desniveis;
Queda ao mesmo . - -
" - Garantir a organizagao do local de trabalho, nao
nivel ou em X - S .
. deixar materiais, equipamentos ferramentas e
desnivel ] . . ~
residuos a obstruir a circulagio;
- Utilizaggo dos EPI's adequados (botas de
seguranca e capacete de protegao);
- Formacao e/ou informacio.
- Manuseamento correto de ferramentas e
materiais de modo a evitar a sua queda;
- Correta movimentacio dos contentores de
apoio a obra para evitar a sua queda abrupta;
- Proibir a passagem e permanéncia de
Queda de trabalhadores sob os contentores ou sob
materiais qualquer carga suspensa;
X . . .
S - O equipamento de trabalho deve possuir cabine
Montagem, utilizagao ~ ..
Esmagamento FOPS (protegao contra queda de materiais);
0l | e desmontagem de . ,
. - Armazenamento de materiais de forma estavel,
estaleiro . .
por forma a evitar o desabamento das pilhas;
- Utilizaggo dos EPl adequados (botas de
seguranca e capacete de protegao);
- Formacao e/ou informacio.
- O equipamento de trabalho deve possuir cabine
ROPS (protegao contra capotamento);
- Assegurar que os manobradores dos
equipamentos tém conhecimentos praticos e
tedricos adequados para o seu manuseamento, e
Capotamento que o efetuam de forma segura;
(equipamentos) X - Interditar todo e qualquer trabalho ou
permanéncia de trabalhadores no raio de agao do
Esmagamento equipamento;
- Verificar frequentemente o estado dos cabos e
do sistema de ligagao;
- Utilizagdo dos EPl adequados (colete
retrorrefletor);
- Formacao e/ou informacio.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos
potenciais

Risco @

M

A

Medidas de prevencao

ol

Montagem, utilizagdo
e desmontagem de
estaleiro

Atropelamento
por veiculos

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal
sonoro e luminoso de marcha atras;

- Organizagao das vias de circulagao;

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho para
informar utilizadores e evitar a sua entrada nas
zonas de trabalho;
- Utilizacado de
retrorrefletor);

- Formacao e/ou informacio.

EPI adequados (colete

Choque entre
veiculos

- Sinalizar e delimitar as frentes de trabalho;

- O veiculo/equipamento deve possuir sinal
luminoso (pirilampo);

- Acompanhar as entradas e saidas de maquinas
dos locais de trabalhos para evitar o choque
entre veiculos;

- Formacao e/ou informacio.

Cortes e pancadas

- Verificagao das condigoes dos equipamentos de
trabalho (ex. cabos, protegoes de segurancga);

- Utilizagao dos EPI adequados a cada caso (luvas
de protecao mecanica, botas de seguranga e
capacete de protegao);

- Eliminar elementos que possam induzir ao risco
de corte e pancada (ex: pontas de ferro soltas,
madeira espalhadas, ferramentas dispersas, etc.);

- Formacao e/ou informacio.

Eletrizacio /
Eletrocussao

- Verificagio do bom estado dos cabos e
equipamentos elétricos antes do inicio dos
trabalhos;

- Cumprimento das regras de seguranga no que
respeita a trabalhos com eletricidade -
geradores, cabos e fichas a utilizar;

- Utilizagao dos EPI adequados (luvas dielétricas,
etc.)

- Formacao e/ou informacio.

Exposigao ao ruido

- Evitar exposi¢coes permanentes e frequentes ao
rudo e a niveis elevados do mesmo (o
trabalhador deve efetuar pausas ou trocar de
posto de trabalho);
- Utilizacado dos
auditivos);

- Formacao e/ou informacio.

EPl adequados (protetores

Lesoes musculo-
esqueléticas por
movimentacao

manual de cargas

- Movimentagao de cargas por utilizagio de
meios auxiliares sempre que possivel;

- Na movimentagdo manual de cargas efetuar
sempre boas pegas e evitar movimentos de
tor¢ao das costas;

- Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a
20 kg (para operagoes frequentes) e superiores a
30 kg (para operagoes ocasionais);

- Formacao e/ou informacio.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

N.° Trabalhos

Riscos Risco @

potenciais BIM| A

Medidas de prevencao

Montagem, utilizagao
0l | e desmontagem de
estaleiro

Lesdes musculo-
esqueléticas por
adogio de X
posturas

incorretas

- Adogao de posturas de trabalho corretas;
- Execucio de pausas periddicas;
- Formacao e/ou informacio.

Movimento de

02 | terrase fundacSes

(desmatagao, decapagem
e escavagoes)

Atropelamento X

—O veiculo/equipamento deve possuir sinal
sonoro e luminoso de marcha atras;

— Organizagao das vias de circulagao;

—Correta vedagao das zonas de trabalho para
evitar o contacto entre a zona de circulacao dos
trabalhadores e a zona de circulagio de veiculos
ou maquinas de trabalho;

—Nao abandonar o posto de condugao sem o
veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos em
posicdo estabilizada e os sistemas de seguranga
e imobiliza¢io acionados;

—Em manobras dificeis ou com falta de
visibilidade apoiar-se num trabalhador sinaleiro;
— Utilizagao de EPIl adequado - colete refletor.

Capotamento de
meios mecanicos

—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura ROPS (protegao contra capotamento
da maquina);

—Assegurar que os manobradores dos
equipamentos tém conhecimentos praticos e
tedricos adequados para o seu manuseamento;
—Interditar todo e qualquer trabalho ou
permanéncia de trabalhadores no raio de agao
do equipamento;

—Observar as indicagoes do fabricante quanto a
estabilidade do equipamento em declive e
limites de carga, tendo sempre em conta as
condigoes especificas do local de trabalho.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

N.° Trabalhos

Riscos Risco @

potenciais BIM| A

Medidas de prevencao

Movimento de

02 | terrase fundacSes

(desmatagao, decapagem
e escavagoes)

Deslizamento de

terras / X

Soterramento

—Antes do inicio do trabalho rever o projeto
no sentido de recolher informagdes quanto a
natureza geologica e demais caracteristicas do
terreno, quanto a envolvente e quanto a obra
em si, para a escolha dos meios mecanicos a
utilizar;

—Nao depositar materiais nem produtos da
escavacao a menos de 60 cm do bordo das
zonas escavadas;

—Escorar/entivar as zonas de escavagao que
apresentem uma profundidade superior a [,20
m, tendo em atengao possiveis redes de
abastecimento existentes (gas, agua, etc.), e de
forma a garantir que os trabalhadores nao sejam
soterrados;

— Caso se adeque a tipologia da vala, devera ser
utilizado um medidor de gases

—Manter os moédulos de entivacao e verificar,
diaria e visualmente, as condi¢cdes dos mesmos;

—Se a escavacao for efetuada em zona de
aterro, deve-se verificar o estado de
compactagao dos solos e a escavagao deve ser
executada por pequenos trogos (em extensao e
profundidade);

—Se existirem arvores na zona de influéncia da
escavagdao, deve-se proceder ao corte ou
estabilizagao das que se encontrem junto ao
coroamento dos taludes;

—Se existirem edificacées, muros em alvenaria
ou betao ou postes, devem-se escorar ou
recalcar todos os alicerces/macicos suscetiveis
de serem afetados;

—Se existirem estradas ou caminhos de
circulagio de veiculos, préximas da frente de
escavagao, deve-se exercer uma vigilancia diaria
sobre a resisténcia do talude e instalar
sinalizacdo rodoviaria, a avisar da circulagao e
manobra de maquinas e viaturas;

—Se existirem pedras de grandes dimensoes
encastradas nos taludes, devem-se tentar
desprender. Se parecerem estaveis, verificar
diariamente as suas condi¢bes de equilibrio.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Riscos
potenciais

Medidas de prevencao

02

Movimento de

terras e fundagoes
(desmatagao, decapagem

Soterramento

—Nao permanéncia de trabalhadores no raio de
acao dos equipamentos;

—Nao depositar materiais nem produtos da
escavacao a menos de 60 cm do bordo das
zonas escavadas;

—Escorar/entivar as zonas de escavagao que
apresentem uma profundidade superior a [,20
m, tendo em atengao possiveis redes de
abastecimento existentes (gas, agua, etc.), e de
forma a garantir que os trabalhadores nao sejam
soterrados;

—Manter os moédulos de entivagao e verificar,
diaria e visualmente, as condi¢cdes dos mesmos;
—Utilizagdo dos EPI adequados - calgado de
seguranca e capacete de protegio.

Queda em altura

—Vedar/delimitar as zonas de escavagao para
evitar a entrada de pessoas estranhas a obra;
—Utilizar guarda-corpos (rodapé com altura
minima de 0,15 m, e guarda-corpo a 0,45 e 1,00
m de altura) para sinalizar as aberturas no solo
de forma a evitar a queda de trabalhadores;

—O acesso as zonas escavadas deve ser
efetuado por escadas que se prolonguem 90 cm
acima do bordo da zona escavada;

—Utilizagdo dos EPI adequados - calgado de
seguranca, capacete de protecao e arnés de
seguranga caso se justifique.

a diferente nivel

Queda ao mesmo e

— Organizar as frentes de trabalho;

—Manter os acessos as frentes de trabalho
permanentemente desobstruidos e limpos;

— Delimitar e sinalizar aberturas no solo;
—Tamponar as aberturas no solo com
elementos que as cubram na totalidade, sempre
que nao estejam a decorrer trabalhos;
—Utilizagdo dos EPI adequados - capacete e
calcado de seguranga.

/ Esmagamento

Queda de materiais

—Delimitar a zona de trabalhos criando um
perimetro de seguranga e evitando que outros
trabalhadores, nao afetos aos trabalhos a
decorrer, circulem por essa zona;

—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura FOPS (protegao contra queda de
objetos);

—O manuseamento de materiais por meios de
equipamentos auxiliares deve ser efetuado em
condi¢oes de seguranga, presos com cintas e
lingas devidamente apertadas;

—O manuseamento destes deve ser feito com
cuidado para evitar a sua queda, assim como
nao deve permanecer ninguém no raio de agao;
—Utilizagdo de EPlI adequados - calgado e
capacete de protegao de seguranga.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos
potenciais

Risco @

M

A

Medidas de prevencao

02

Movimento de
terras e fundagoes
(desmatagao, decapagem

e escavagoes)

Exposigao a poeiras

—Molhar regularmente os elementos suscetiveis
de causar poeiras, evitando o levantamento de
poeiras;

—Manter a distancia de seguranga necessaria
para evitar a inalagdo de poeiras resultantes das
escavacgoes;

— Diminuir os tempos de exposicio sempre que
possivel, por rotatividade de atividade ou troca
de trabalhador;

—Utilizagdo dos EPl adequados - mascara de
protegao.

Exposigao ao ruido

—Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes
ao ruido e a niveis elevados do mesmo;

—O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho;

—Utilizagdo dos EPl adequados - protetores
auditivos.

Exposigao a
vibragoes

— Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes a
vibragdes;

—O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho;
—Utilizar equipamentos
vibragdes.

com redutores de

Cortes, pancadas,
entalamentos e
esmagamento

—Correto manuseamento de ferramentas de
trabalho;

—Nunca remover  as
equipamentos de trabalho;
— Verificagdo das condigoes dos equipamentos
de trabalho antes da sua utilizagdo (ex. cabos,
protegoes de seguranga);

—Recolha das ferramentas de trabalho quando
nao se encontram em utilizagao, a fim de evitar
o risco de corte;

—Utilizagdo dos EPlI adequados - luvas de
protegao mecanica, calcado de protegao.

protecoes  de

LesGes musculares
por movimentagao
manual de cargas

—Movimentagao de cargas utilizando meios
auxiliares sempre que possivel;

—Na movimentagdo manual de cargas efetuar
sempre boas pegas e evitar movimentos de
tor¢ao das costas;

—Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a
20 kg (para operagoes frequentes) e superiores
a 30 kg (para operagoes ocasionais).

Lesdes musculares
por adogao de
posturas incorretas

—Adogao de posturas de trabalho corretas;
— Execugao de pausas periodicas.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

N.° Trabalhos

Riscos
potenciais

Risco @

M

A

Medidas de prevencao

Arranque de

03 pavimentos
(incluindo lancis)

Atropelamento

—O veiculo/equipamento deve possuir sinal
sonoro e luminoso de marcha atras;

— Organizagao das vias de circulagao;

—Correta vedagao das zonas de trabalho para
evitar o contacto entre a zona de circulacao dos
trabalhadores e a zona de circulagio de veiculos
ou maquinas de trabalho;

—Nao abandonar o posto de condugao sem o
veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos em
posicdo estabilizada e os sistemas de seguranga
e imobilizacio acionados;

—Em manobras dificeis ou com falta de
visibilidade apoiar-se num trabalhador sinaleiro;
— Utilizagao de EPIl adequado - colete refletor.

Capotamento de
meios mecanicos

—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura ROPS (protegao contra capotamento
da maquina);

—Assegurar que os manobradores dos
equipamentos tém conhecimentos praticos e
tedricos adequados para o seu manuseamento;
—Interditar todo e qualquer trabalho ou
permanéncia de trabalhadores no raio de agao
do equipamento;

—Observar as indicagoes do fabricante quanto a
estabilidade do equipamento em declive e
limites de carga, tendo sempre em conta as
condi¢oes especificas do local de trabalho.

Queda ao mesmo
e a diferente nivel

— Organizar as frentes de trabalho;

—Manter os acessos as frentes de trabalho
permanentemente desobstruidos e limpos;

— Delimitar e sinalizar aberturas no solo;
—Tamponar as aberturas com elementos que as
cubram na totalidade, sempre que nao estejam a
decorrer trabalhos;

—Utilizagdo dos EPI adequados - capacete e
calcado de seguranga.

Eletrizagcao/
eletrocussao

—Garantir que as ferramentas elétricas se
encontram em boas condi¢des de utilizagao;

— Substituigao/reparagao das ferramentas
elétricas caso detete alguma anomalia (ex: cabos
descarnados, falta de protegoes de seguranga)

— Utilizagao de EPI adequado - luvas de protegao
dielétrica.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

- —
N.° Trabalhos poF::::::)i;is B Rlsrc40 A Medidas de prevencao
—Delimitar a zona de trabalhos criando um
perimetro de seguranga e evitando que outros
trabalhadores, nao afetos aos trabalhos a
decorrer, circulem por essa zona;
—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura FOPS (protegao contra queda de
Queda de objetos); . .
materiais / X —A movimentagao mecanica deve ser efetuada
Esmagamento com os estropos adequados e,
preferencialmente, com correntes em vez de
cabos de aco ou cintas;
—Deve ser rigorosamente proibida a
permanéncia de trabalhadores debaixo de
eventuais cargas suspensas;
—Utilizagdo de EPlI adequados - calgado e
capacete de protecao de seguranga.
—Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes
ao ruido e a niveis elevados do mesmo;

Exposicio ao ruido | X — O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar

de posto de trabalho;
—Utilizagdo dos EPl adequados - protetores
auditivos.
— Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes a
vibragdes;

Arranque de Exposigao a X — O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar

03 pavimentos vibragoes de posto de trabalho;

(incluindo lancis) —Utilizar equipamentos com redutores de
vibragdes.
—Correto manuseamento de ferramentas de
trabalho;
—Nunca  remover as  protegbes  de
equipamentos de trabalho;

Cortes, pancadas, — Verificagdo das condigoes dos ~equipamentos
entalamentos e X de trab~a|ho antes da sua utilizagdo (ex. cabos,
esmagamento protegoes de seguranga);

—Recolha das ferramentas de trabalho quando
nao se encontram em utilizacdo, a fim de evitar
o risco de corte;

—Utilizagdo dos EPlI adequados - luvas de
protecao mecanica, calgado de protecao.
—Movimentagao de cargas utilizando meios
auxiliares sempre que possivel;

Leses musculares —Na movimentagdo manual de cargas efetuar

por movimentagio X sempre boas pegas e evitar movimentos de

manual de cargas torg~ao das ,COStaS; . .

—Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a
20 kg (para operagoes frequentes) e superiores
a 30 kg (para operagoes ocasionais).
Leses musculares
por adogao de X —Adogao de posturas de trabalho corretas;
posturas — Execugao de pausas periddicas.
incorretas
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Grupo Aguas de Portugal

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos
potenciais

Risco @

M

A

Medidas de prevencao

04

05

Fornecimento e
colocacao de betao

Cofragens

Atropelamento

—O veiculo/equipamento deve possuir sinal
sonoro e luminoso de marcha atras;

— Organizagao das vias de circulagao;

—Correta vedagao das zonas de trabalho para
evitar o contacto entre a zona de circulacao dos
trabalhadores e a zona de circulagio de veiculos
ou maquinas de trabalho;

—Nao abandonar o posto de condugao sem o
veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos em
posicdo estabilizada e os sistemas de seguranga
e imobilizacio acionados;

—Em manobras dificeis ou com falta de
visibilidade apoiar-se num trabalhador sinaleiro;
— Utilizagao de EPIl adequado - colete refletor.

Capotamento de
meios mecanicos

—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura ROPS (protegao contra capotamento
da maquina);

—Assegurar que os manobradores dos
equipamentos tém conhecimentos praticos e
tedricos adequados para o seu manuseamento;
—Interditar todo e qualquer trabalho ou
permanéncia de trabalhadores no raio de agao
do equipamento;

—Observar as indicagoes do fabricante quanto a
estabilidade do equipamento em declive e
limites de carga, tendo sempre em conta as
condi¢oes especificas do local de trabalho.

Queda em altura

—Vedar/delimitar as zonas de escavagao para
evitar a entrada de pessoas estranhas a obra;
—Utilizar guarda-corpos (rodapé com altura
minima de 0,15 m, e guarda-corpo a 0,45 e 1,00
m de altura) para sinalizar as aberturas no solo
de forma a evitar a queda de trabalhadores;

—O acesso as zonas escavadas deve ser
efetuado por escadas que se prolonguem 90 cm
acima do bordo da zona escavada;

—A utilizacdo de escada/escadotes deve
respeitar as boas praticas de seguranga e devera
ser utilizada apenas para acesso, assim como
devem ser homologadas;

—Utilizagdo dos EPI adequados - calgado de
seguranca, capacete de protecao e arnés de
seguranca caso se justifique.

Queda ao mesmo
e a diferente nivel

— Organizar as frentes de trabalho;

—Manter os acessos as frentes de trabalho
permanentemente desobstruidos e limpos;

— Delimitar e sinalizar aberturas no solo;
—Tamponar as aberturas no solo com
elementos que as cubram na totalidade, sempre
que nao estejam a decorrer trabalhos;
—Utilizagdo dos EPI adequados - capacete e
calcado de segurancga.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

N.° Trabalhos

Riscos

Risco @

potenciais

M

A

Medidas de prevencao

04 Fornecimento e
colocacao de betao

05 Cofragens

Queda de
materiais /
Esmagamento

—Delimitar a zona de trabalhos criando um
perimetro de seguranga e evitando que outros
trabalhadores, nao afetos aos trabalhos a
decorrer, circulem por essa zona;

—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura FOPS (protegao contra queda de
objetos);

— A descarga dos molhos de varao ou estruturas
tubulares provisorias (cimbres e asnas) deve ser
realizada, suspendendo-os por dois pontos
equidistantes e com resisténcia adequada,
através de um portico indeformavel suspenso
do gancho;

—Deve ser rigorosamente proibida a elevagao
de atados por um Unico ponto de suspensao;
—Deve ser rigorosamente proibido efetuar a
elevagio dos materiais pelos atilhos que
envolvem os atados. A movimenta¢cio mecanica
deve ser efetuada com os estropos adequados
e, preferencialmente, com correntes em vez de
cabos de aco ou cintas;

—Deve ser rigorosamente proibida a
permanéncia de trabalhadores debaixo de cargas
suspensas;

—As manobras de colocagio “in situ” dos
elementos armados devem ser efetuadas por
equipas de 3 trabalhadores. Dois guiam a pega
através de cordas, o terceiro da indicacoes aos
colegas e ao manobrador do equipamento de
movimentagao mecanica da carga;

—A zona de trabalhos onde se efetua a
montagem (ou desmontagem) das cofragens
deve ser delimitada e sinalizada, de forma a que
os restantes trabalhadores nao circulem num
local onde possam, potencialmente, ser
atingidos pela queda de materiais;

—Utilizagdo de EPlI adequados - calgado e
capacete de protecao de seguranga.

Exposigao ao ruido

—Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes
ao ruido e a niveis elevados do mesmo;

— O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho;

—Utilizagdo dos EPl adequados - protetores
auditivos.

Exposigao a
vibragdes

— Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes a
vibragdes;

— O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho;

—Utilizar equipamentos com redutores de
vibragdes.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos
potenciais

Risco @

M

A

Medidas de prevencao

04

05

Fornecimento e

colocacao de betao

Cofragens

Soterramento

—Nao permanéncia de trabalhadores no raio de
acao dos equipamentos;

—Nao depositar materiais nem produtos da
escavacao a menos de 60 cm do bordo das
zonas escavadas;

—Escorar/entivar as zonas de escavagao que
apresentem uma profundidade superior a [,20
m, tendo em atengao possiveis redes de
abastecimento existentes (gas, agua, etc.), e de
forma a garantir que os trabalhadores nao sejam
soterrados;

—Manter os moédulos de entivagao e verificar,
diaria e visualmente, as condi¢cdes dos mesmos;
—Utilizagdo dos EPI adequados - calgado de
seguranca e capacete de protegio.

Eletrizagcao/
eletrocussao

—Garantir que as ferramentas elétricas se
encontram em boas condi¢des de utilizagao;

— Substituigao/reparagao das ferramentas
elétricas caso detete alguma anomalia (ex: cabos
descarnados, falta de protegbes de seguranga)

— Utilizagao de EPI adequado - luvas de protegao
dielétrica.

Exposigao a
agentes quimicos

(ex. descofrante e
betio)

—O descofrante deve ser aplicado de costas
voltadas ao vento. O pulverizador de dorso s6
deve ser reabastecido quando pousado no chao;
—Deve ser rigorosamente proibida a aplicagao
de descofrante em tronco nu. Em caso de
contaminagao acidental de qualquer parte do
corpo, deve lavar abundantemente a parte
atingida com agua e sabao;

— Evitar o contacto direto da pele com o betao,
usando vestuario adequado;

—Devem existir em obra as Fichas de Dados de
Seguranga (FDS) dos produtos quimicos a
utilizar;

—Utilizagdo dos EPlI adequados - luvas de
protecao, mascara de protegao e oculos de
protecao.

Exposigao a
poeiras

—Molhar regularmente os elementos suscetiveis
de causar poeiras, evitando o levantamento de
poeiras;

—Manter a distancia de segurangca necessaria
para evitar a inalagdo de poeiras resultantes das
escavacgoes;

— Diminuir os tempos de exposicao sempre que
possivel, por rotatividade de atividade ou troca
de trabalhador;

—Utilizagdo dos EPlI adequados - mascara de
protecao.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

- —
N.° Trabalhos RISC().S . Risco Medidas de prevencao
potenciais BIM| A
—Correto manuseamento de ferramentas de
trabalho;
—Nunca  remover as  protegoes
equipamentos de trabalho;
Cortes, pancadas — Verificagdo das condigoes dos ~equipamentos
’ ’ de trabalho antes da sua utilizagdo (ex. cabos,
entalamentos e X ~
protegoes de seguranga);
esmagamento
—Recolha das ferramentas de trabalho quando
. nao se encontram em utilizagao, a fim de evitar
04 Florne~C|mdenEo © o risco de corte;
colocagao de betao —Utilizagdo dos EPlI adequados - luvas de
protecao mecanica, calgado de protecao.
—Movimentagao de cargas utilizando meios
auxiliares sempre que possivel;
05 Cofragens Leses musculares —Na movimentagao manu?ll de cargas efetuar
) ~ X sempre boas pegas e evitar movimentos de
por movimentacao torgao das costas;
manual de cargas A . . .
—Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a
20 kg (para operagoes frequentes) e superiores
a 30 kg (para operagoes ocasionais).
LesGes musculares
por adogao de X —Adogao de posturas de trabalho corretas;
posturas — Execugao de pausas periodicas.
incorretas
— Organizar as frentes de trabalho;
—Manter os acessos as frentes de trabalho
permanentemente desobstruidos e limpos;
—Delimitar e sinalizar aberturas no solo (ex.
Queda ao mesmo X caixas de queda, caixas de ligagdo, entre outros);
e a diferente nivel —Tamponar as aberturas com elementos que as
cubram na totalidade, sempre que nao estejam a
decorrer trabalhos;
Fornecimento e —Utilizagdo dos EPI adequados - capacete e
06 montagem de calcado de seguranga.
armaduras em aco No caso do uso de andaime mével:
- Garantir que os andaimes moveis se encontram
Assentamento de bem montados e travados;

07 tubagem - Garantir que os andaimes moveis tém os
guarda-corpos em todo o seu perimetro, e tém
algapao e escada;

Queda em altura X |- Mover os andaimes moveis sem trabalhadores
sobre os mesmos;
- Manter as pranchas livres de materiais e
ferramentas;
- Utilizar os EPI adequados (botas de seguranga,
luvas de protecao e capacete de protegao);
- Formacao e/ou informacio.
40/ 107 LiIGACAO DA ETA DO ROX0O A0 EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA

Cofinanciado por:

POS=UR

AR OPBUACORA 2014
SUSTENTABILOADE £ EFICIENCLA NO SO DE RECURSGS 20

“
oy UNIAO EUROPEIA
. =
EOORE I .o ce Coesio
PR

5020




N\ AGUAS PUBLICAS
o0 ALENTEJO

4

Grupo Aguas de Portugal

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos

Risco @

potenciais B

M

A

Medidas de prevencao

06

07

Fornecimento e

montagem de

armaduras em ago

Assentamento de

tubagem

Queda em altura
(continuagao)

No caso do uso de escadas portateis:
- Organizar e arrumar a frente de trabalhos;
- Garantir que as escadas portateis se prolongam
90 cm pelo menos, acima do local a aceder;

- Nao utilizar os ultimos degraus da escadal

(superiores) para evitar a sua instabilidade;

- Garantir que a escada fica bem apoiada e estavel;
- Subir e descer sempre de frente para a escada e
com 3 pontos de apoio (2 pés e | mao, 2 maos e

| pé);

- Nao utilizar escadas portateis como plataformal

de trabalho;

- Considerar a utilizagdo de arnés de segurancal

ligado a linha de vida pelos trabalhadores, sempre
que as escadas nao garantam a seguranga dos|
mesmos;
- Suspender os trabalhos em caso de condigoes
climatéricas adversas, nomeadamente relampagos,
chuva e vento forte, ou favoraveis a formacao de
gelo;
- Utilizar os EPl adequados — capacete, colete]
refletor, calgado de seguranga e arnés de
seguranga (se necessario);

- Formacao e/ou informacio.

Queda de
materiais /
Esmagamento

—Delimitar a zona de trabalhos criando um
perimetro de seguranga e evitando que outros
trabalhadores, nao afetos aos trabalhos a
decorrer, circulem por essa zona;

—O equipamento de trabalho deve possuir
estrutura FOPS (protegao contra queda de
objetos);

—O manuseamento de materiais por meios de
equipamentos auxiliares deve ser efetuado em
condi¢oes de seguranga, presos com cintas e
lingas devidamente apertadas e em boas
condic¢oes de utilizacao;

—O manuseamento destes deve ser feito com
cuidado para evitar a sua queda, assim como
nao deve permanecer ninguém no raio de agao;
—Utilizagdo de EPI adequados - calgado e
capacete de protecao de seguranga.

Eletrizagcao/
Eletrocussao

—Planeamento das atividades por forma a
conhecer previamente o tragado de eventuais
redes existentes;

—Garantir que as ferramentas elétricas se
encontram em boas condi¢des de utilizagao;

— Substituigao/reparagao das ferramentas
elétricas caso detete alguma anomalia (ex: cabos
descarnados, falta de protegoes de seguranga)

— Utilizagao de EPIl adequado - luvas de protegao
dielétrica.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

Trabalhos

Riscos
potenciais

Risco @

M| A

Medidas de prevencao

06

07

Fornecimento e
montagem de
armaduras em aco

Assentamento de
tubagem

Cortes, pancadas,
entalamentos e
esmagamento

—Correto manuseamento de ferramentas de
trabalho;

—Nunca remover  as
equipamentos de trabalho;
— Verificagdo das condigoes dos equipamentos
de trabalho antes da sua utilizagdo (ex. cabos,
protegoes de seguranga);

—Recolha das ferramentas de trabalho quando
nao se encontram em utilizagao, a fim de evitar
o risco de corte;

—Durante os trabalhos de demolicio dos
elementos do sistema de drenagem existente,
nao permanecer no raio de agao do sistema a
demolir a fim de evitar o risco de entalamento
ou esmagamento;

—Utilizagdo dos EPlI adequados - luvas de
protecao mecanica, calcado de protegao.

protecoes  de

LesGes musculares
por movimentagao
manual de cargas

—Movimentagao de cargas utilizando meios
auxiliares sempre que possivel;

—Na movimentagdo manual de cargas efetuar
sempre boas pegas e evitar movimentos de
tor¢ao das costas;

—Nao movimentar, sozinho, cargas superiores a
20 kg (para operagoes frequentes) e superiores
a 30 kg (para operagoes ocasionais).

Lesdes musculares
por adogao de
posturas
incorretas

—Adogao de posturas de trabalho corretas;
— Execugao de pausas periddicas.

08

Utilizacao de
escavadora /
retroescavadora

Queda a diferente
nivel

— Deve ser rigorosamente proibido o transporte
de pessoal no balde ou em qualquer outro local
fora da cabina;

— O manobrador deve subir e descer de frente
para a maquina e utilizando os degraus. Nunca
deve descer saltando para o solo;

—Manter os acessos  permanentemente
desobstruidos e limpos;

—Utilizagdo dos EPl adequados — capacete e
calcado de seguranga.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

o Riscos Risco @ ] -
N. Trabalhos potenciais BIMIA Medidas de prevencao

—Deve ser rigorosamente proibido que pessoal
nao habilitado, opere com as maquinas, exceto
em situagoes de treino e aprendizagem e,
sempre acompanhados por um manobrador
experiente;

—Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o
correto funcionamento de todos os 6rgaos de
seguranca, nomeadamente: travoes, sistema
hidraulico, fardis, aviso sonoro de marcha-atras
e rotativo amarelo;

—Em trabalhos junto a pessoal, deve acionar a
buzina antes de iniciar as movimentagoes,
Atropelamento X | especialmente a manobra antes de iniciar a
manobra de marcha-atras;

—A circulagdo da maquina deve ser efetuada
com prudéncia e sem exceder velocidade
maxima permitida no estaleiro. Nao deve
circuar em marcha a ré se tal for
absolutamente necessario deve fazé-lo com
precaugio e, se nao tiver visibilidade com
recurso a um sinaleiro;

—Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve
Utilizacio de ser equipada com sinalizagao auxiliar (rotativo
08 escavadora / amarelo e triangulo afixado na traseira).
retroescavadora — Utilizacdo de roupa retrorrefletora.

—Nunca deve manobrar de costas para os
taludes;
—Nas manobras de escavacio, o manobrador
deve estabilizar corretamente a maquina;
—O material removido deve ser depositado a
Capotamento do X mais de | m do bordo do talude;

equipamento —- A maquina deve, obrigatoriamente, dispor de
sistema de protegao em caso de capotamento
(ROPS);
—Os deslocamentos junto de valas ou taludes
devem ser efetuados a uma distancia minima de
dois metros do bordo.

X — Existéncia de extintor de incéndio no interior

Incéndio -
do equipamento.

—Correto manuseamento de ferramentas de
trabalho;

—Nunca  remover as  protegbes  de
equipamentos de trabalho;

— Verificagdo das condigoes dos equipamentos
de trabalho antes da sua utilizacao;

—Utilizagdo dos EPlI adequados — luvas de
protegao mecanica, calgado de protegao.

Cortes / Pancadas
/ Entalamento / X
Esmagamento
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM Riscos ESPECIAIS

o Riscos Risco @ ] -
N. Trabalhos potenciais BIMIA Medidas de prevencao

—Deve ser rigorosamente proibido que pessoal
nao habilitado, opere com as maquinas, exceto
em situagoes de treino e aprendizagem e,
sempre acompanhados por um manobrador
experiente;

—Delimitar a zona de trabalhos criando um
perimetro de seguranga e evitando que outros
trabalhadores, nao afetos aos trabalhos a

Queda de decorrer, circulem por essa zona;
materiais / X —Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o
Esmagamento correto funcionamento de todos os 6rgaos de

seguranga, nomeadamente: travoes, sistema
hidraulico, fardis, aviso sonoro de marcha-atras
e rotativo amarelo;

Utilizacao de —Se a maquina for utilizada em trabalhos
08 escavadora / noturnos, deve estar equipada com fardis;
retroescavadora —A maquina deve, obrigatoriamente, dispor de
sistema de protegio de queda de objetos
(FOPS).

—Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes
ao ruido e a niveis elevados do mesmo;

—O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
de posto de trabalho;

—Utilizagdo dos EPl adequados - protetores
auditivos.

Exposigao ao ruido X

— Evitar exposi¢oes permanentes e frequentes a
vibragdes;

Exposigao a X — O trabalhador deve efetuar pausas ou trocar
vibragoes de posto de trabalho;

—Utilizar equipamentos com redutores de
vibragdes.

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparagao para cada um desses
trabalhos de planos de monitorizagao e prevengao (de acordo com o previsto na secgao seguinte), os
quais deverao ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e métodos
de trabalho que venha a empregar. Na elaboragio desses planos, os riscos especiais acima
identificados e bem assim o nivel de avaliacao associado, deverio ser tidos em conta na definicio das
medidas preventivas. A Fiscalizacdo devera aprovar esses planos antes de iniciados os respetivos
trabalhos.

3.7 - MATERIAIS COM RiIScos ESPECIAIS

A utilizagao de materiais, produtos substincias e preparagoes perigosas (genericamente aqui designados
por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliagao dos riscos e definidas as respetivas medidas
preventivas.

A empreitada do “Ligacdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva” inclui
também materiais com riscos especiais para a seguranga e salde dos trabalhadores. Sem prejuizo de
outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar,
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apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais
para a seguranga e salide dos trabalhadores.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Materiais /
Equipamentos

Riscos potenciais

Risco ©

M

A

Medidas de Prevencao

ol

Inertes e material
de escavacao

— Silicose por
sensibilidade a
poeiras

— Inflamagao dos
olhos

— Arejamento dos locais
—Molhar regularmente os inertes e
material de escavagao

02

Cimento

— Ulceragoes
— Eczemas

— Dermatoses
— lIrritagdes

—Nao fazer preparados ou manusear o
produto sem mascara e usar luvas em
condigoes (sem fissuras ou impregnadas
de produtos)

—Lavar as maos convenientemente e
limpar a roupa de trabalho

—Ter precaugao ao rasgar os sacos
para nao inalar o poé; coloque-se
sempre a favor do vento evitando assim
inalar a poeira ou vapores emanados
pelo produto

—Nao despejar as aguas contaminadas
para locais publicos, esgotos ou cursos
de agua pois sio poluentes do meio
ambiente

—Recolha dos sacos para posterior
destruicao em local adequado

03

Aco

— Ferimentos
— Esmagamentos

—Manipular as cargas de ago através de
meios auxiliares de carga

— Guiar as cargas por meio de cordas
—Usar luvas com armaduras metilicas e
botas de prote¢io mecanica

04

Aditivos para
argamassas e
betoes

— Poluicao
— Dermatoses

—Nao fazer preparados ou manusear o
produto sem mascara e usar luvas em
condigoes (sem fissuras ou impregnadas
de produtos)

—Lavar as maos convenientemente e
limpar a roupa de trabalho

—Ter precaugao ao rasgar os sacos
para nao inalar o poé; coloque-se
sempre a favor do vento evitando assim
inalar a poeira ou vapores emanados
pelo produto

05

Betume asfaltico

— Doengas
respiratorias

— Queimaduras
— Doengas
cutaneas

— Intoxicacao

—Eliminar as possiveis fontes de ignicao
e se necessario, ventilar a area

—Nao fumar

—Evitar o contacto direto com o
produto

—Evitar a contaminagdo de esgotos,
aguas superficiais ou subterraneas e do
solo

—Ainda que devido a sua baixa
inflamabilidade nao representando um
risco elevado de incéndio, devem
tomar-se quantas medidas sejam
oportunas a fim de evitar qualquer
possibilidade de ignicao
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

N.° M.aterlals / Riscos potenciais Risco 7 Medidas de Prevencdo
Equipamentos B M A
—Nao fumar, comer ou beber durante
a utilizagiao
—Nao wusar luvas desgastadas ou
cobertas de produtos pois estas ja nao
protegem as maos
—Nao fume durante o servico e tenha
_ Doencas tcltengéo aos ,desperdl'cios e roupa
cutineas impregnada de o~|eo i
_ carcinoma —Manter os bidoes bem.fe.chados e nao
) _ dermatoses armazenar em  recipientes  sem
06 | Oleos descofrante . X | identificagao
— queimaduras . - .
—Instalar um dispositivo que impeca
- ql,Jeda que os bidoes rolem quando colocados
— nauseas deitados na bacia de retencio
~ tonturas —Evitar que as aguas de limpeza,
contaminem solos e linhas de agua
—Manter a limpeza, a fim de evitar
escorregamentos, focos de incéndio
—Usar areia para absorver as zonas
encharcadas e derrames, remover com
uma pa
—Ler os rétulos dos produtos
—Nao fumar durante a utilizacao
—Evitar que comidas e bebidas estejam
— tonturas e proximo do local de trabalho
nauseas —Sinalizar a zona de depdsito dos
— dermatoses produtos com a sinalizagdgo de
(irritagao e proibicao de fumar e foguear
alergias) —Usar 6culos de protecio mecinica,
07 | Tintas e solventes | — inflamagdo dos luvas de protegao quimica, semi-
olhos mascara com filtro (consoante a
— intoxicagao necessidade)
(inalagao e —Armazenar em local préprio;
alergias) — Garantir a ventilagio adequada;
— incéndio —Recipientes bem fechados e em local
abrigado
—Em caso de incéndio, utilizar
extintores e nunca agua a jato
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
Materiais / . . Risco © . .
N.° . Riscos potenciais Medidas de Prevencdo
Equipamentos B M A
—Nao fumar durante a utilizagao, evitar
que comidas ou bebidas estejam
proximo
—Nao usar luvas ou sapatos
impregnados de gaséleo, lavar a roupa
N de trabalho antes de a usar novamente
— irritagdo ocular . -
. - — Garantir ventilagdo adequada
— intoxicagio L .
. —Os recipientes de gasoleo devem
— nauseas - S
. estar devidamente identificados
— — envenenamento o -
08 Combustiveis X | —Sinalizar a zona de depdsito dos
— fumos de s
- produtos com a sinalizagdgo de
combustio que _ .
) proibicao de fumar e foguear;
potenciam o - . .
cancro —Naio deitar o produto diretamente no
esgoto, cursos de agua ou solos que
tenham linhas de agua préximo;
—Em caso de incéndio utilize extintores
e nunca agua a jacto, em locais
fechados use mascara pois os produtos
de combustao sio toxicos.
—Proibido queimar e/ou enterrar
residuos soélidos, bem como despejar
— Poluicao liquidos contaminados no estaleiro ou
, — Doencas em cursos de agua;
09 Residuos s X L g _— .
— Contaminagao —Situagoes de contaminagao quimica,
— Poeiras detetadas no ar, na agua ou no solo,
devem ser imediatamente comunicadas
ao dono da obra.

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranca da Obra venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas dos
materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas
para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos
de monitorizagao e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em
consideracao as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagcdes contidas nos rotulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas e fichas de seguranca, que deverao sempre solicitar aos
respetivos fabricantes ou fornecedores antes da rece¢ao dos materiais ou dos equipamentos no
estaleiro.

Nota-se que nao pode ser descurada a atengao a produtos perigosos de utilizagao indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.

3.8 - FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condigoes de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de execugao
e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugao simultinea face aos
riscos que dai decorrem.
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Com a definicao prévia das fases de execugao da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e
eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgao acima relativa aos trabalhos com
riscos especiais, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execugao dos
mesmos nao seja gerador de situagoes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagoes
desfavoraveis a satde dos trabalhadores.

O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicao das fases de execugao da empreitada
no anexo 10.

3.9 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

O Empreiteiro antes da realizagao de qualquer trabalho, identificara os processos construtivos e
métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé
implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar nao sejam os tradicionais,
apresentem niveis de complexidade nao habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga em Obra solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de
Monitorizagdo e Prevencao (referidos na seccao seguinte), preparara previamente Instrucoes de
Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execucdo) que
submetera a aprovagao da Fiscalizagao.

As Instrucoes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, isto € o modo como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo,
sempre que necessario, fluxogramas do processo de execugao com identificagio dos pontos de
controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de execugao. Pretendem
servir de base a identificacio e avaliagio de riscos envolvidos na sua execucio e a definicio das
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho e/ou doengas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instrucdes de Trabalho preparadas no anexo | 1.
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4 - Acoes para a prevencao de riscos

As agoes a empreender na realizagdo dos trabalhos da empreitada do “Ligacdo da ETA do Roxo ao
empreendimento de fins mdltiplos do Alqueva” para a prevengao de riscos devem ser objeto de
planeamento prévio que resultara na preparagio de um conjunto de projetos, planos e
procedimentos relativos a seguranga e saude.

Nesta seccao sao definidas as regras / especificagbes a atender para essa preparagao, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execugdo da empreitada para a
prevencao dos riscos associados a realizagao dos trabalhos.

4.1 - PROJETO DO ESTALEIRO

O Empreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de Execugao e
no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o para aprovagao da
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo previsto no Caderno de Encargos.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgao propriamente ditos,
bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragao desse Projeto devera ser seguida a legislagio e regulamentagao especifica aplicavel,
nomeadamente a indicada na secgao 2, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias
publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizagdo de Trdnsito, incluindo eventuais
regulamentos municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo da legislagao e regulamentagao aplicavel que estabelecem valores limite inferiores ou
superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras
que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e
desenhadas, a implantagdo e caracteristicas das instalagdes de apoio a execugao dos trabalhos
incluindo os calculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela Fiscalizagao, dos
equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os outros elementos que as
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caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizagao e arrumagao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a
operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando aplicavel,
os aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de
preparagao e implementagao incluidos no prego da proposta do empreiteiro.

VEDACOES

Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas necessarias
para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal
cumprir e fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislagao aplicavel e no presente PSS,
seguindo ainda as indicagdes que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar.

O Projeto do Estaleiro identificara a implantagao das vedagoes e as respetivas caracteristicas, tendo em
conta que, sempre que possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de pessoas nao autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagao pedonal, as vedagoes devem
ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente
pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizagao por solicitagao do Empreiteiro. Essas vedagoes
deverao satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis, podendo ser dotadas de aberturas,
com o objetivo de permitir aos transeuntes a observagao da obra do exterior, as quais terao
dimensao, espagamento e localizagdo adequadas para o efeito, e constituidas de forma a nao
apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas deverao ser aprovadas pela
Fiscalizacao.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas,
telecomunicagoes, etc.), onde haja ou se preveja circulagio pedonal e/ou automével, a vedagao
podera ser constituida por redes ou barreiras (metalicas, polietileno, ou outras) de cor aberta
(laranja, vermelho) com altura minima de 1,00 m, nao sendo permitido a utilizagao de “fitas” para
este efeito e devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e fechadas para evitar o
acesso de pessoas nao autorizadas. Esse fecho devera ser efetuado de forma a nao permitir a sua
abertura facil, designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de nao laboragao. Essa vedagao
devera ainda ser reforcada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma
(designadamente, na proximidade de curvas). Esse reforgo devera ser constituido por elementos
fisicos com massa suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB —
perfis moveis de betiao, ou outros). Ao longo de toda a vedagao devera ser prevista sinalizagao
adequada tendo em conta o plano de sinalizagao adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverao obrigatoriamente conter a sinalizagao
de seguranga de acordo com o Plano de Acesso, circulagao e sinalizagao adiante referido. Sempre
que estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de
forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.
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DORMITORIOS

Os dormitorios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverao dispor de meios de combate a
incéndios adequados e em numero suficiente, e respeitar as seguintes condigoes:

Volume minimo = 10 m® por ocupante

Pé-direito minimo = 3 m, podendo o Empreiteiro propor e a Fiscalizagio aceitar
outro pé-direito desde que satisfeitas as restantes
condig¢des.

Area minima das janelas => 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura,

dispor de estores e ter um raio livre minimo no exterior de
2,00 m medido a partir do eixo de cada janela.

Afastamento minimo entre camas = | m para camas simples e 1,5 m para beliches que ndo poderido
ter mais de 2 camas, devendo o espago livre acima de cada cama
ser no minimo de 1,00 m; ao nivel do piso as camas deverao ter
altura minima de 0,50 m na parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitério nao € permitido a existéncia de aparelhos elétricos de

queima do ar, nomeadamente aquecedores, fogoes, etc..

A utilizagdo de contentores metalicos para dormitorios podera vir a ser aceite pela Fiscalizagao
desde que sejam garantidas adequadas condi¢des de sombreamento pelo menos nos meses de margo

a setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgao para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m? e com um pé-direito minimo de
2,15 m.

INSTALACOES SANITARIAS

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagoes sanitarias adequadas, separadas por sexos se necessario,
devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e

arrumagao.

Caso exista dormitdrio no Estaleiro, deverao prever-se instalagoes sanitirias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatério que o acesso dos dormitérios as instalagoes sanitarias contiguas seja feito
através de zona coberta. Estas instalages sanitdrias respeitarao as seguintes condigoes, considerando
como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no estaleiro:

Pé-direito minimo = 2,60 m

Lavatorios => | unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => | unidade por 10 ocupantes (com 4gua quente e
fria)

Urindis => | unidade por 20 ocupantes

Retretes => | unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisdrias entre chuveiros e entre = 1,70 m
retretes

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagdes sanitarias com as mesmas caracteristicas e
elementos acima referidos, considerando uma relacao de 1:20 trabalhadores em simultineo no Estaleiro.
Devera ainda considerar-se vestidrios com area minima de 1,00 m2 por cada 10 trabalhadores em
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simultineo no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores. Na auséncia de registo e
justificagao por parte do Empreiteiro do nimero de trabalhadores em simultineo no Estaleiro, considerar-
se-a o nimero maximo indicado na Comunicagao Prévia, excluindo destes os ocupantes do dormitério
registados.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagoes sanitarias adequadas para
utilizagao dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagoes sanitarias devem
dispor de agua permanente e no minimo de retrete e lavatério (integradas ou em separado) em
numero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser localizadas de forma a
que a distdncia a pé entre os locais de trabalho e as instalagoes sanitdrias seja no maximo de 5
minutos.

Para a Fiscalizagao, deverao ser consideradas instalagoes sanitarias separadas e em local a decidir por
esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relagao de 1:10 pessoas da Fiscalizagao
em permanéncia na empreitada, com o minimo de uma instalagao sanitaria reunindo essas condigoes.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terao que dispor diariamente de condigoes para tomar as suas refeigoes, em
locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugoes: proporcionar
condigoes para os trabalhadores tomarem as suas refeicdes em restaurantes nas proximidades (I.?
opcao); instalar refeitorios e respetivas cozinhas (2. opgao); criar espagos para toma de refeicoes
com condigoes adequadas (3.% opgao).

O Emepreiteiro devera indicar e registar o numero de trabalhadores para cada uma das opgoes
adotadas de entre as acima indicadas (NI, N2 e N3, respetivamente para trabalhadores que tomam
refeicoes em restaurantes, nos refeitérios do Estaleiro e outros espagos criados para o efeito),
cobrindo o nimero maximo de trabalhadores indicados na Comunicagao Prévia e tendo em conta as
interrupgoes para refeicoes de acordo com o horario de trabalho aprovado e a simultaneidade de
trabalhadores para tomarem as refeicoes (Ns). Na auséncia de indicagao do nimero indicado para N,
ou nao aceitagao de justificagao por parte da Fiscalizagao, considera-se Ns igual ao niUmero maximo de
trabalhadores indicado na Comunicacao Prévia.

A criagao de espagos para toma de refeicoes (3. opgao) podera ser considerada apenas em casos
devidamente justificados pelo Empreiteiro e aceites pela Fiscalizagao, designadamente, a pedido de
grupos de trabalhadores apresentado por escrito pelos representantes dos trabalhadores na
empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitorios nao permita dispor de no
minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em conta o periodo de
descanso previsto no horario de trabalho para a refeicao e a deslocagao dos trabalhadores em
viaturas a disponibilizar pelo Empreiteiro. A criagao desses espagos sera contudo obrigatéria quando
nao for exigivel a instalagao de refeitérios de acordo com as condigoes a seguir referidas para estes.

Esses espagos para toma de refeices deverao ser sempre cobertos e, sempre que necessario,
protegidos das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos em
periodos de chuvas. Deverao dispor de mesas e assentos em nimero igual ao dos trabalhadores que
em simultineo os utilizam, e deverao ser dotados de condigoes e meios para os trabalhadores
prepararem as suas refeicoes, designadamente agua em quantidade suficiente.

A instalagdo de refeitorios e respetivas cozinhas é obrigatdria sempre que (Ns-NI-N3) > 50
trabalhadores, devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e
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dispondo de mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores que tomem as suas
refeicoes em simultineo. Junto aos refeitorios devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias
com agua potavel em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar
e/ou apenas tomar as suas refeigoes. Tanto os refeitorios como as cozinhas, devem dispor de portas de
abrir para o exterior e meios de combate a incéndios adequados e em nimero suficiente.

Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitarao as seguintes condigoes, considerando
como utilizadores todos os trabalhadores que tomam as suas refei¢coes nos refeitorios:

Pé-direito minimo = 2,60 m

Lavatorios => | unidade por 10 utilizadores

Urindis => | unidade por 20 utilizadores

Retretes => | unidade por 20 utilizadores

Area minima de portas e janelas => 1/10 da area do pavimento com um raio livre minimo no
exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada
abertura

As cozinhas deverao dispor de meios para preparagao das refeigoes. Caso se instalem botijas de gas
industrial estas devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente protegido e
fechado (com chave) mas devidamente arejados, por exemplo, com portas de rede metalica. Quando
estes compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalagoes devera interpor-se uma
“barreira” constituida por material com massa adequada para absorver impactos resultantes de
eventuais explosées. O Empreiteiro devera ainda inspecionar estas instalagoes pelo menos
mensalmente, registando o resultado de tais inspegoes.

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os
materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.
Poderao ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos segregados

FERRAMENTARIA
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE ARMADURAS

No Estaleiro de preparagao de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
deposito dos vardes de ago, organizado por baias para separagao de vardes por diametros; corte dos
varoes de ago; deposito de desperdicios; dobragem dos vardes de aco; deposito de vardes de ago
dobrados; area de pré-fabrico de armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparagao de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
deposito de materiais para cofragens; deposito de painéis de cofragem pré-fabricados; area para
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execugao e reparagao de cofragens; depodsito de cofragens fabricadas; deposito para cofragens
usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagao de pré-fabricados e elementos metalicos, as
quais devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos metilicos, sejam
arrumadas por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e
descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de
acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranga tendo em conta o referido
no Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocagoes
dos elementos pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua deposigao nao
podera ser feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou
interferéncia com as vias em exploragao.

Na organizagao destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para armazenamento
de material rodovidrio especifico de separagio (New Jersey/PMB, PMP) e de sinalizagdo (sinais de
transito).

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moéveis
destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque
de equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios e sinalizagao adequada, incluindo a
proibicao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo nao integrados no Estaleiro e
pertencentes ao Dono da Obra requer a prévia autorizagao da Fiscalizagao e tem que ser sempre
feita cumprindo todas as disposi¢oes regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de
equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicagao posterior deverao ser depositados em locais do Estaleiro
devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serao transportados
para os locais de aplicagao pelos meios mais adequados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

O Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e de distribuigao (incluindo calculos tendo em conta as capitagoes adequadas as
necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios), devendo ser
acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das solugoes adotadas.
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Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, devera ser objeto de pedido junto da
entidade da area competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal
da potabilidade da agua através das andlises apropriadas realizadas de acordo com o Decreto-Lei
306/2007 de 27 de agosto efetuados por laboratoério acreditado, registando e afixando os resultados
dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser afixado junto aos pontos de distribuicao e de forma
bem visivel, informagio indicando “Agua imprépria para consumo”., sendo que nos balnedrios e
cantina nao podera ser utilizada agua impropria para consumo.

O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em
laboragao existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

O Empreiteiro devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo calculos
tendo em conta as capitagoes adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo
de tubagem e acessorios) e respetivos pontos de destino, devendo ser acompanhado de uma meméria
descritiva e justificativa das solugoes adotadas. Caso necessario, devera obter a aprovagao das
entidades competentes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

O Empreiteiro devera elaborar o projeto das instalagoes elétricas (incluindo calculos tendo em conta
as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e
acessorios) e respetivos pontos de abastecimento e distribuicao, devendo ser acompanhado de uma
memoria descritiva e justificativa das solugoes adotadas. Devera submeter esse projeto a aprovagao
das entidades competentes e a Fiscalizagao

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem iluminagao
natural suficiente, o projeto das instalagoes elétricas devera definir qual o sistema de iluminagao a
utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagao de viaturas e de trabalhadores,
devendo ter em conta os valores minimos de Niveis de lluminagao (NI) das diferentes areas de
trabalho indicados no quadro a seguir

. NI . . NI
Espacos exteriores Espacos interiores
(lux) (lux)
Areas e vias de circulacio 10 | Vias de circulagao 40
Areas de realizagio de trabalhos 40 |Escadas e areas de armazenagem 60
Areas de trabalho em geral, vestiarios, sanitarios, etc. 120
Areas fechadas afetadas a trabalho permanente 200

O empreiteiro devera efetuar o registo das medi¢oes efetuadas nas diferentes areas de trabalho para
comprovar os valores minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem
visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagao sobre seguranca e saude,
nomeadamente, a exigida na legislagao, neste PSS e no Caderno de Encargos.
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LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

O Empreiteiro devera dar especial atengao as condigoes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os
meios necessarios para manutengao e conservagao de todas as instalagoes sociais e para uma adequada
limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a
sua remogao diaria. A remogao devera, sempre que possivel, ser feita pelos servicos camararios
devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagao internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

ARQUIVO

O Empreiteiro arquivara no anexo |2, os Projetos de Estaleiro e alteragdes que sejam efetuadas.

4.2 - PLANO DE ACESSO, CIRCULAGCAO E SINALIZACAO

Nos termos da legislagao em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condigdes de acesso,
deslocagao e circulagao necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os
elementos da Fiscalizacao e eventuais visitantes, e transeuntes nas imediagoes do Estaleiro tendo em
conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagao do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Empreiteiro devera preparar esse Plano de Acesso,
Circulagdo e Sinalizagdo tendo em conta toda a legislagao aplicavel e as indicagoes a seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as
areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos pedonais, etc.
que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o préprio Estaleiro.

Na preparagao desse Plano devera ser considerado o seguinte:
— ldentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

— Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, nao
devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

— Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro;

— Na definicido dos caminhos de circulagio deve ser considerada a movimenta¢io de todos os
materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

— Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem
deformacdes excessivas;

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para
evitar a criagao de lamas;

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicagio do Equipamento de Protecao Individual de utilizagao obrigatoria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de ago);
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— No Estaleiro a delimitagao das areas de circulagao pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de altura, sendo que a
utilizagao de “fitas” apenas poderao ser aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizagao;

— Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagao de viaturas automoveis, a delimitagao
podera ser feita com as redes referidas no ponto anterior ou outro método equivalente, devendo
no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Moveis de Betao) ou PMP (Perfis Méveis de Plastico) cheios
de agua, caso haja o risco de proximidade e perigosidade de eventual contacto com trabalhadores
(velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.); a utilizagio dos designados Flat Cones apenas
devera ser admitida em zonas afastadas de circulagao de viaturas ou de reduzida perigosidade de
contacto com trabalhadores;

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condigoes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacao do Estaleiro deve identificar:

— Zonas perigosas ou interditas, com identificagao dos perigos;

— A obrigagao de uso de Equipamento de Protecao Individual (EPI), com os sinais apropriados;

— Caminhos pedonais para circulagao de trabalhadores;

— Sinalizagao da localizacio dos meios de combate a incéndios;

Localizagao das instalagoes do estaleiro de apoio.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida a aprovagao da Fiscalizagdo e também a
aprovagao das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengoes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagao especifico
para o caso, definindo a sinalizagao necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes
planos de sinalizagao respeitarao a regulamentagao aplicavel, e serao sempre sujeitos a aprovagao
prévia da Fiscalizagao, nos termos definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sindlizacdo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, relativo as prescrigdes minimas para a sinalizagcao
de seguranca e de saude no trabalho.

Os sinais de seguranga e de salide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria [456-
A/95 de |l de dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, devendo o
Empreiteiro privilegiar a utilizagao de sinais que possuam marcagao do fabricante (na frente ou no
verso) contendo o nome do fabricante, o modelo e o ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo
abaixo referido a declaragao de conformidade desses sinais com a legislagao vigente ou, caso se trate
de sinais nao previstos na legislagao, indicagao das normas utilizadas. Essa declaragao devera ser
passada pelo respetivo fabricante e conter em anexo o catilogo desses sinais onde se identifiquem os
modelos aplicados.

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visao, nao devendo ser colocados
mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo |3, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso,
Circulagdo e Sindlizacdo, exceto os Planos de Sinalizagago Temporaria a que se refere o
Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, que deverao ser incluidos no anexo 14.
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4.3 - CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO E ACESSORIOS

O empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e acessorios
nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito o modelo
S13 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta.

NUmero Pagina

CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE APOIO E ACESSORIOS

L - AGuas PUBLICAS
LENTED

W A Empreitada: Cadiga:
Dono da Obra: Fizcalizagia:
Projectizta: Empreiteiro:
EcuipaMENTO DEA NCLUIND & Marca; o, DEC LaR. REexvemos DL T i :
. ACESSORIOS NED LIGADE ECUIPAMENTS CEE L.~ 214135 DL 52099 EetanopoBG | MEo | Rubricado | Subst.
. . " M Ano Conforme? Conforme 7 Cumpre ¥ Em dia 7 Confoerme 7 Conr. | Resp. pelo Reg.
M. | Codigo Designacio M M &,
' “ Serie Fabrica|"gim ™ Hén Sim " Tido Sim o | Sin RS | Sim TRgg | Mo | comtole | NS

|F'reparad0 por: ) Werificado por: ) Apravado par; i

Hotas: (1) Placa de fibricarde £ idertificagio deverd chiirnome ¢ endereca do fabricate, marca, modelo,n * sétie ¢ ano de fabrico; (2) Marcagio CEno equipimento e posaair declaagio CE de cordormidade de acordo com D L.
3202001 Trirectiva Miquine e declragio CE de cordormidade complemertar de acordn com o Ir L. 7642002 (RES- Regulmmerto dis Bnissdes Sonoras para o Ambierte de Equipamerto para Thilizgio no Ederior |, e ainda nos
casos aplicdreis, marcagio no equipamerto do ndrel de poténcia sonor garatida (Lwn ) de acordo com este iitimo DL; (3 ) Cumprimerto da legislyo aplicir el amiquines usadas (DL 21495 ) e 1 equipamertos de trabalho (DL 5299,

Na utilizagdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagao especifica aplicavel, nomeadamente a
referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcagdo CE e a
respetiva Declaragdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho) é exigivel para os
equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgao.
Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos moveis e de elevagao de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com
data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23
de margo) poderao nao possuir as referidas marcagao e declaragao CE, devendo apresentar um certificado
de conformidade passado por organismo competente notificado de acordo com a legislagao em vigor-

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro, que revoga o
Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de margo (Regulamento das Emissoes Sonoras para o Ambiente do
Equipamento para Utilizacio no Exterior), obriga também a existéncia de uma declaragio CE de
conformidade que contém outras indicagoes complementares a declaragao atras referida e bem assim a
indicagao do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos equipamentos da construgao
incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores,
compressores, etc..

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida pela
Fiscalizagao por solicitagado do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para
distintos equipamentos, deverao reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas
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periodicidades, facilitando assim a utilizagao destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior nimero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao
indicada por Nimero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicages e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisao em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no
todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento e/ou
outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias para evitar a utilizagao desse
equipamento, através da sua imobilizagao, remogao do local de utilizagao, caso possivel, ou colocagao
sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigao a vermelho de
“AVARIADO” ou outra indicagao equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de nao-
conformidade, utilizando-se o modelo SI7 incluido no anexo | deste documento e inscrevendo-se o
nimero dessa nao conformidade na posicao (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na acima
apresentada.

O Empreiteiro devera explicitar na definicao de fungdes que acompanha o organograma referido na
seccao | deste PSS, a responsabilidade por este Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o
técnico do Empreiteiro Responsavel pela Seguranga e Salde (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizagao do citado controlo geral que tera de
incidir sobre todos os equipamentos que envolva riscos para os trabalhadores, incluindo acessorios
nao integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Criar condigdes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus
Subcontratados) com a periodicidade acima referida;

— Efetuar prontamente as corregoes das anomalias detetadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.

4.4 - PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, alterada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, determina a
necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protegao coletiva
visando a redugao de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de
prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegao coletiva em relagao as
de protegao individual.

O Plano de Protecées Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente os
equipamentos de protegao coletiva a empregar que deverao ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagao, em fungao dos riscos que
os trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco
de eletrizagao / eletrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de
implantagao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA 611107

Cofinanciado por:

POSZUR (95550

R AT 2014
SUSTENTABILOADE £ EFICIENCLA NO SO DE RECURSGS 20

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coesdo




N\AGUAS PUBLICAS .
N 0 ALENTEJO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

se ainda o tipo de protegao a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas

caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixagao, calculos, processo de aplicagao, etc..

Sem prejuizo de outras protegoes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que a Fiscalizagao /

Coordenador de Seguranga em Obra determine, na elaboragao destes planos, o Empreiteiro deve atender

ao seguinte:

Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagao de viaturas motorizadas (ou junto de
linhas férreas com comboios em circulagao, se for o caso), vedagoes provisérias de resguardo entre
areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedagoes ser constituidas por forma a
estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e
maquinas a essas vias. Estas vedagoes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de
circulagao (e, no caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais préoximo) e serem
constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de
altura ou New Jerseys de betao, nos casos em que o risco de aproximagiao de veiculos seja mais
elevado.

Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protegoes
coletivas adequadas, nomeadamente, guarda-corpos, etc..

Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagao rodoviaria ou pedonal devem
ser protegidas com sistemas de protegao coletiva adequadas, através da utilizagao de redes de
protecao com malha suficientemente fechada.

Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 * 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra
intermédia a meia altura * 0,05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20+0,05
metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e
intermédios) deverao ser constituidos por material que resista a uma forga horizontal de 1,50
kN/m, e os elementos verticais por material que resista a forga resultante dos elementos
horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos nao poderao existir
folgas superiores a 0,05 m.

As lingas para a movimentagao de cargas deverao estar devidamente identificadas e documentadas
com tipo (corddes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), sec¢ao, capacidade de carga
das lingas e dos anéis de ligagao (no caso de lingas mdiltiplas), etc.. No caso de lingas muiltiplas deverao
os anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deverao ser selecionadas tendo em conta a
capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de aco com lagos
executados com bragadeiras prensadas com marcagao da carga visivel. As lingas com lagos executados
com cerra-cabos apenas deverao ser utilizados quando se demonstre nao ser possivel utilizar as de
lagos com bragadeiras prensadas. As lingas nao deverao ser utilizadas com dngulos superiores a 90°.
Os ganchos onde as lingas irao ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca.

Os Planos de Protecdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicivel por elementos desenhados,

designadamente relativamente ao local onde as prote¢oes serao instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do

projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverao ser mantidos atualizados

competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisao / atualizagao face a evolugao dos trabalhos.

O Empreiteiro incluird no anexo 16, os Planos de Protecdes Coletivas preparados e implementados,

devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.
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4.5 - CONTROLO DE RECECAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte
deverao ser objeto de acompanhamento através da elaboragao de uma ficha de Controlo de Recegao
na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no anexo | deste
documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recegao de Materiais e Equipamentos deverao ser
numeradas sequencialmente (Posi¢ao indicada na ficha com Nimero) e arquivadas sobrepondo as
mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se essas indicagoes para cada controlo efetuado.

. Mdmero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS ;
= JAS PUBLICAS
N o ALENTEO Empreitada: Cidigo:
Dona da Obra: Fizealizagia:
Projectizta: Empreitein:
aterial ou Eguipamento Cddiga
rett|  Nerificagies f Tarefas Riscos Documeﬂnto_s L L EIB Acches Correctivas/Preventivas | Resp. Frequene|a PP
de referéncia vetificagdo Inspecgio
Preparado por: _F Yerificado por: ! Aprovado por _F
Registo do controlo de recepgéo
1 Guia Remessan.® 2 Guia Remessan.® 3 Guia Remessa n.® 4 Guia Remessan® 5 Guia Remeszan® 6 Guia Remesszan.®
[ Cot. OWc W |OCwf. [OWCH:__ |[OCwf. [QONCH_ [Ocef. [OWCHr_ [OCef. [ONCNr_ |OCof. [OHCHA_
""""" i T iy FECAIES S i i i FEEIES; & i e i FECAIES; 5 e it it FiREaiEa; S i e 10 i caitzag 4 i i i FECEIE S
4 __ __ I __ P S S _d_r__ i _ i __ i i P N S _d_t__ _d_r__

O Empreiteiro devera apresentar a Fiscalizagao até 5 (cinco) dias apds a consignagao da empreitada uma
lista de materiais e equipamentos que serao objeto deste controlo, podendo a Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranca em Obra determinar em qualquer momento a inclusao nessa lista de outros materiais ou
equipamentos que o Empreiteiro devera também controlar. Devera também no prazo de || (onze) dias
antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar a Fiscalizagdo para aprovagao a
respetiva ficha de Controlo de Rece¢ao de Materiais e Equipamentos. Competira a Fiscalizagao determinar
os Pontos de Paragem (PP), caso em que no Registo de Controlo de Recegao, o Empreiteiro devera
solicitar a presenca da Fiscalizagao para proceder a verificagdo em causa, incluindo as condigoes de
armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substincias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagao ou
utilizagao, explosivos, etc.). Deverao ser delimitadas e organizadas zonas especificas de
armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocagao de extintores em numero e
caracteristicas adequados e sinalizagao de proibigao de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluira no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as
respetivas fichas de registo do Controlo de Recegao.
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4.6 - PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizagdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagoes de
construgao com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como
estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugao das medidas previstas.

PLANOS DE MONITORIZAGCAO E PREVENCAO (PMP)

Nestes Planos pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas
associadas a execucao de cada elemento / operagao de construgao. Para tal, devera ser utilizado o
modelo S15, incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o
Empreiteiro entenda propor e a Fiscalizagao aceite, desde que nao diminua a informagao referida
neste modelo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior nimero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao
indicada por Nimero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

. . Mimero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO ;
£ cuns Pusuics —
e . ALENTEO Empreitada: Céadiga:
Dono da Obra: Fizcalizagio:
Projectista: Empreiteira:
Elemento de construgdo / Operagio de construcio Cadigo
Ret? ‘ierificagies / Tarefaz Riscos iof:fn;;rggisa mg:?%i Fogies Comectivas/Preventivas Resp. Lr:gzi;g? PP

Preparado por: ) YWerificado por: i Aprovado por: i

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento | Operacdo de construcdo: Descricao do elemento / operagao de construgao a que a ficha
respeita.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde a operagao / elemento de construgao, conforme codificagao
refletindo a estrutura organizacional das operagoes e elementos de construgao a definir pelo Empreiteiro.
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Verificacbes | tarefas: Relagao das verificagoes e/ou tarefas a realizar para controlar os riscos e
respetivas medidas preventivas da operagdo ou elemento de construgao a que a ficha se refere. O
conjunto de verificagoes / tarefas devera ser ordenado atendendo a sequéncia logica de execugao dos
trabalhos e deverao conter sempre que aplicavel valores quantificaveis que facilitem o processo de
verificagio.

Riscos: Nesta posicao dever-se-ao identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a
cada verificacao / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao, sempre
que aplicavel, os documentos de apoio de cada verificagao / tarefa listada, e que deverao ser tomados
como referéncia para a definicao das respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar. Estes
documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificagoes
técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologagao, bibliografia técnica,
entre outros, devendo indicar-se o artigo, clausula, etc. do documento aplicavel.

Acdes de corretivas | preventivas: Registam-se nesta posicao as respetivas agoes ou medidas de prevengao
e/ou protegao a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado.
Essas medidas podem ser de protegao coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protegoes
coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que nao constam do Plano de Protegdes Coletivas atras referido.
Para cada risco poderao determinar-se varias agoes de prevengao / protegao.

Resp.: Designacao do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado ou chefe de
equipa da frente de trabalho). Em caso algum se deve indicar mais de um responsavel pela mesma
verificacao.

Frequéncia de inspecdo: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada
verificagao / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estao associados.

PP: Nesta coluna da responsabilidade exclusiva da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra
devera esta assinalar com uma cruz (x) se a verificagdo em causa, pela sua importancia, deva constituir
um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesses casos, os trabalhos s6 poderao ser retomados com a
intervengao dos elementos indicados na definicao de fungdes com qualificagdes e competéncia para
avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos, isto &, no Registo de Monitorizagao e Prevengao que
a seguir se refere, para além do responsavel pela verificagao indicado devera também assinar/rubricar
este Registo outra pessoa do Empreiteiro, hierarquicamente superior, e bem assim a Fiscalizagao. As
verificagdes nao assinaladas como PP constituirao os designados Pontos de Verificagao corrente.

Preparado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela
preparagao da ficha em causa de acordo com a definigao de fungoes.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em
Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instru¢do de Trabalho e um fluxograma do processo
operatorio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até || (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter a
aprovagao da Fiscalizagao o respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevengao.
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Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista nao exaustiva incluida no anexo
| deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra, quer por iniciativa do Empreiteiro,
quer por determinagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra. Nenhum trabalho relevante
devera ser iniciado sem que esteja aprovada pela Fiscalizagdo a respetiva ficha, sendo o Empreiteiro
responsavel por qualquer situagao decorrente do inicio de qualquer trabalho relevante nao aprovado.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo |8 essa lista de trabalhos relevantes devidamente
numerada, complementando-a com outros de acordo com o referido, seguida de todas as fichas de
Planos de Monitorizacdo e Preven¢do da empreitada devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO (RMP)

A implementagao durante a execugao dos trabalhos dos Planos de MonitorizagGo e Prevengdo é
responsabilidade do Empreiteiro e traduz-se em evidenciar que as verificagdes previstas nesses
Planos sao efetuadas, devendo assim registarem-se as agoes realizadas e respetivos resultados das
inspegoes, medigoes e ensaios efetuados no ambito de cada verificagao.

Tal registo podera ser feito nos mesmos Planos de Monitorizagdo e Prevencdo, através de transformagao
dessas fichas para acomodar esses registos que o Empreiteiro podera propor, ou utilizando o modelo
S16 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta. A aceitagio de proposta do
Empreiteiro para a transformagao das referidas fichas podera vir a ser aceite pela Fiscalizagao caso nao
diminua a informagao referida, quer na ficha relativa aos Planos de Monitorizagao e Prevengao (Modelo
S15), quer na de Registo de Monitorizagao e Prevengao (Modelo S16).

Mimero Pagina
= =
REGISTO DE MONITORIZACAQ E PREVENCAO ;
L - AGuas PUBLICAS
"Dy - ALENTED Empreitada: Cédigo:
Dono da Obra: Fizcalizagdn:
Projectista: Empraitziro:
Elemento / Operacio de construgio Cadigo
Localizagdo / Actividade:
W Controlo do Empreiteire Cortrolo da Fiscalizaqﬁo
Fef * “erificaghes f Tarefas PP - -
Conf. | NPHC Feszingtura Data Conf.| N2HNC Fezingtura Data

|F‘reparad0 poar: ) Werificado par: ) |Apr0vad0 por )

A, dsfinigio dos Portos de Paragem & da competéneia da Fiscalisgio, caso e que esta tem que frben i obogutorimmerte no cortrolo.

A preparagao desta ficha de Registo para cada caso devera ser efetuada pelo Empreiteiro em paralelo ou
imediatamente apos a aprovagdo do correspondente Plano de Monitorizacdo e Prevengdo, tendo em
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conta que as “verificagdes / tarefas” de um e outro deverao ser as mesmas, sem prejuizo de no Registo
poderem ser adicionadas informagoes particulares relativamente a dada verificagao/tarefa e dado
elemento/operagao de construgao, caso em que esta ficha de Registo devera também ser submetida a
aprovagao da Fiscalizagao em conjunto com o respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevengdo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior nimero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao
indicada por Nimero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento | Operacdo de construcdo: Descricio do elemento / operagao de construgao a que o
registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descricado que consta na correspondente ficha do Plano
de Monitorizagdo e Prevencgao.

Cédigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagao de construgao a que respeita o
registo, isto €, o mesmo do correspondente Plano de Monitorizagdo e Prevengdo.

Localizacdo | Atividade: Espago destinado a registar a localizagio do elemento / operagao de
construgao a que o registo respeita. Tal indicagao resulta do facto de um dado elemento ou operagao
construgao poder repetir-se varias vezes numa empreitada, utilizando-se sempre o mesmo Plano de
Monitorizagdo e Prevengdo. Porém, cada vez que esse elemento ou operagao construgao € executado
devera ser efetuado o correspondente Registo de Monitorizagdo e Prevengdo (por exemplo, na colocagao de
tubagens por trogos com as mesmas caracteristicas, havera em principio apenas um PMP e tantos RMP
quantos os trogos).

Verificacoes | tarefas: Relagao das verificagoes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha
do Plano de Monitorizagdo e Prevengao.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que constituem Pontos de
Paragem, exigindo paragem do trabalho em causa e a intervengao adicional de outra pessoa do
Empreiteiro e da Fiscalizagao, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo.

Controlo do Empreiteiro: Para cada verificagao / tarefa devera registar-se a sua conformidade ou
nao com as especificagoes constantes do respetivo Plano de Monitorizacdo e Preven¢do. No caso de
ser observada uma conformidade, assinala-se essa situagao com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso
contrario, inscreve-se o numero da nao conformidade na coluna “N.° NC’. Neste ultimo caso sera
entdo aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir.
Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificagao em causa deve assinar / rubricar na
coluna reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da Fiscalizacdo: Sempre que a Fiscalizagdo entenda podera também registar as
verificagoes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagoes / tarefas sao obrigatorias
quando se trate de uma posicao assinalada com Ponto de Paragem (PP), devendo neste caso o
Empreiteiro nao prosseguir com o trabalho e solicitar a presenga da Fiscalizagao. A forma de
utilizagao desta coluna é em tudo idéntico ao descrito na posigao anterior.

\

Preparado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela

preparagao da ficha em causa de acordo com a definigao de fungoes.
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Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada, apenas no caso
de esta ficha conter elementos nao incluidos no correspondente PMP.

Aprovado por: Espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em
Obra, apenas no caso de esta ficha conter elementos nao incluidos no correspondente PMP.

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Proceder ao controlo conforme as verificagoes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e
Preven¢do. O controlo correspondente as verificagoes identificadas como Ponto de Paragem (PP)
tem que ser objeto de reverificagao por elemento do Empreiteiro com posicao hierarquica
superior ao responsavel referido no referido PMP.

— Efetuar os registos das agoes de controlo desenvolvidas.
— Registar todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das agoes
desenvolvidas pelo Empreiteiro confirmando no minimo as verificagdes identificadas como Pontos de
Paragem (PP). A Fiscalizagao sempre que considere justificavel, pode ordenar que o Empreiteiro
proceda a elaboragao de Registos de Nao Conformidade. Em caso de dlvida, a Fiscalizagao podera
elaborar esses registos, obrigando-se o Empreiteiro a junta-los ao processo e tomar as agoes
correspondentes.

Cada elemento ou operagao de construgao a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes
esse elemento ou operagao de construgao se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de
operagoes ou elementos de construgao, quando executados em conjunto (por exemplo, colocagao
de tubagens por trogos).

Os Registos de Monitorizagdo e PrevencGo deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 19,
organizado de acordo com o sistema de codificagio dos elementos / operagoes de construgao
estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pela Fiscalizagao.

4.7 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

O Empreiteiro devera registar como nao conformidade todos os casos que apresentem gravidade
significativa (requerendo agbes corretivas / preventivas importantes), que embora de menor
gravidade correspondam a uma situagao de reincidéncia ou cujas corregdes nao possam ser
resolvidas de imediato.

Tais nao conformidades deverao ser registadas em fichas de acordo com o modelo S17, incluido no
anexo | deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda propor e
a Fiscalizagao aceite, desde que nao diminua a informagao referida neste modelo.

Caso o Empreiteiro nao registo uma nao conformidade que no critério da Fiscalizagao / Coordenador
de Seguranca da Obra deva ser considerado como tal, esta devera registar essa nao conformidade
obrigando-se o Empreiteiro a incluir no anexo de nao conformidades adiante referido e a cumprir com
a ordem dada. Nesta situagao, a Fiscalizagao devera levar essa situagao para a reuniao de obra que se
Ilhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e evitar situagoes
similares.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
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maior nimero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao

indicada por Nimero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas

indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

No caso das nao conformidades levantadas pela Fiscalizagao devera seguir-se o mesmo processo de

numeragao (iniciando em |) para cada empreitada, adicionado *“/F”, isto &, tratando-se por exemplo, da

3.* nao conformidade levantada pela Fiscalizagao, na posicao “Numero” inscrever-se-a: “3/F”.

N PORTUGAL
-~

’ REGISTO DE NAO CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS, ACCOES Nimero____de20____
\ AGUAS ot PREVENTIVAS, ACIDENTES, INCIDENTES, RECLAMACOES

Pigina de

Empreitada:

JDescrigio (caso se trate de um acidente identificar sinistrado(s) e encaminhamento):

Detectado por: datx

Recebido por: dat:

Acgdes imediatas:[[] Nio [ Sim Qual(ais):

Efectuado por: data

JAnilise de Causas:

Descrigio das acgdes: [] correctivas [] preventivas

[ Aceite 2 acgio proposta [ Rejeitade

[[)  Aceite nas condigdes em anexo [] Outra

Resp. Implementagio das acgdes:

Proposto por: @ - - Decidido por-

datx: - - Prazo:

Acgies correctivas / preventivas implementadas:

Fecho da Nio Conformidade:

Avalagio da ehcacia das acgoes:

[]  Acgio (Ses) eficaz (e3)

[0 Acgio (Ses) ndo eficaz (es) (nota: caso a5 acgdes sejam consideradas ndo eficazes, o processo nio fica
aqui concluido, devem ser analisadas novamente as causas e /ou definidas novas acgdes — o processo
continua numa nova pigina que deve ficar anexa 2 esta)

Fechado por: data:

Resp. Implementagio das acgdes:

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndo conformidade: Espago destinado a descri¢ao da nao conformidade, que devera ser

sucinta, precisa e clara de forma a nao haver dividas sobre a sua interpretagao. Nesta posigao inclui-se:

Localizagdo: Espago destinado a registar o local onde se verificou a nao conformidade.

Documentos de referéncia: Espago destinado a registar os documentos de referéncia infringidos e

que deu origem a nao conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS, projeto, etc.),

devendo indicar-se o artigo, ponto ou elemento que nao foi cumprido. Nao sendo registado

nenhum documento de referéncia considera-se tratar-se de uma oportunidade de melhoria do

processo ou sistema.

Descrito por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao

que levantou a nao conformidade.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao

que verificou a descricao da nao conformidade, devendo ser pessoa hierarquicamente superior a
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quem a descreveu, exceto quando a nao conformidade é levantada pelo Diretor Técnico da
Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.

Descricdo das acées corretivas elou preventivas: Espago destinado a descricao das agoes

corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a nao conformidade, ou

para prevenir a sua ocorréncia. Nesta posigao inclui-se:

Proposto por: Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao
que propoe as agoes corretivas e/ou preventivas.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagao
que verificou a proposta das agoes corretivas e/ou preventivas a implementar, devendo ser pessoa
hierarquicamente superior a quem a propde, exceto quando a nao conformidade ¢ levantada pelo
Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagao.

Decidido por: Espago destinado a rubrica e data do elemento da Fiscalizagao que decide sobre as
acoes corretivas e/ou preventivas propostas pelo Empreiteiro. Neste processo de aprovagao
devera assinalar-se uma das situagoes: aceite a agao proposta; aceite nas condigdes em anexo
devidamente identificado (devendo anexar-se essas condicoes que passam a fazer parte integrante
da nao conformidade); rejeitado, caso em que se devera abrir uma nova nao conformidade
seguindo a numeragao existente, nao se anulando a anterior. Devera também indicar-se a data até
a qual as agoes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acbes corretivas elou preventivas: Espaco destinado a confirmar a execugao das

agoes realizadas. Nesta posicao inclui-se:

E

m-

Executado por: Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela
execugao das agoes corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por: Espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra.

responsabilidade do Empreiteiro:
ldentificar e descrever as nao conformidades;
Propor e acordar com a Fiscalizagao as agoes corretivas e/ou preventivas a implementar;
Desenvolver dentro do prazo acordado as agoes corretivas e/ou preventivas;
Verificar a eficacia das agoes corretivas e/ou preventivas;
Analisar as causas das nao conformidades e providenciar a implementagao de agdes para eliminar
essas e/ou outras causas potenciais em futuros casos.

responsabilidade da Fiscalizagao:

Decidir sobre as agoes corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condi¢des de
aceitagao ou outras agoes em substituicao ou suplementares das propostas. Quando justificavel, a
Fiscalizagido devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se
determinando as medidas que entenda adequadas.

Verificar agoes corretivas e/ou preventivas executadas;

Analisar a eficicia das agbes corretivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-se de
nao conformidades de gravidade significativa.
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Os Registos de Ndo conformidade e Acbes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 20, que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as nao
conformidades levantadas pelo proprio Empreiteiro (qualquer pessoa com fungdes para tal, desde o
chefe de equipa até ao Diretor Técnico da Empreitada, passando por encarregados, técnicos de
seguranca do Empreiteiro, etc.). As nao conformidades levantadas pela Fiscalizagao deverao também
ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando estas e contendo uma lista
numerada de acordo com o acima referido.

4.8 - IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada,
incluindo os dos Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terao que, antes de iniciarem fungoes, preencher uma ficha de
identificagao individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados
de identificagao pessoal, incluindo toda a informagao referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizacao de residéncia ou permanéncia, identificando e registando
também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

CARTOES DE IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer a cada trabalhador, um cartao de identificagio contendo na frente
deste no minimo o seguinte: designagao do empreiteiro, designacao da empreitada de forma
resumida, nome do trabalhador, profissao, empregador. No verso desse cartao devera conter no
minimo os EPl de uso permanente (incluindo os inerentes a profissio de cada trabalhador) e
telefones relevantes (Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

APTIDAO FiSICA E PSiQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigagcao da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saldde dos trabalhadores em funcao dos riscos a que se encontram expostos, devendo
para tal promover a realizagao de exames de salde, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica
dos trabalhadores, bem como a repercussio do trabalho e das suas condigoes na saude do
trabalhador.

E assim obrigacio do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa aptidio
fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador atras
referida tera que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o
resultado da inspegao médica (apto ou nao apto), devendo ser anexada a cada ficha individual
declaragao assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidao do trabalhador tendo em conta as
fungoes que desempenha nesta empreitada e a data da proxima inspegao médica. Nos casos
aplicaveis, essa declaragao podera incluir informagao sobre a aptidao para apenas alguns trabalhos ou
a execucao destes em determinadas condigdes (por exemplo, em alturas nao superiores a dado
valor). Esta declaragao do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera ser substituida pela lista
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de trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptidao sem condigoes e
outras agregando os trabalhadores com aptidao mas com as mesmas restrigoes.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada
(incluindo os dos Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagao:
niumero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de Identidade ou do Passaporte,
numero da seguranga social, entidade empregadora e indicagio se se trata de trabalhador do
empreiteiro, de subcontratado ou de trabalhador independente, categoria profissional, data da dltima
inspecao médica, data da proxima inspegao médica. No final desta lista devera ser declarado que
todos os trabalhadores incluidos nesta estio aptos para as fungoes que lhes estao destinadas na
presente empreitada (devendo indicar-se a designagao desta). Todas as folhas desta lista deverao ser
assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada, ou no caso de
se constituir um fasciculo indecomponivel poderao essas assinaturas ser feitas apenas na primeira
pagina.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspegao médica.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificagio das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém
as inspegoes meédicas validas. Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a
correspondente indicagao de apto com ou sem condigoes.

No anexo 2| deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os
dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser utilizado para
efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo | deste documento, que a seguir se apresenta
dispensando indicagbes para a sua utilizagdo, complementado com a outra documentagao acima

referida.
= - , Mdmero Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA ;
%;“-/’A'Ex?:.mgr“ Empreitada: Chdiga:
Dono da Obra: Fizcalizagio:
Projectista: Empreiteira:
Reg. NBL N da . .. | Cakegori Inspecgiio Médica
N Nome do irabalhador ouPassaporie | Seguranga Social | Entidade Empregadora © ¢ Pluﬁssg:mal Dataili. | Apio [Miapio [ Data prox.
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Lprovado por: Data:
(*) E=Empreiteiro; 8= Subcortratado f Tarefeiro;, TI = Trabalhador independente
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4.9 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protegao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado
a uso pessoal do trabalhador para protegao contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou salide
no desempenho das tarefas que lhe estao atribuidas. O Decreto-Lei n® 348/93 de | de outubro e a Portaria
988/93 de 6 de outubro, definem regras de utilizagao dos equipamentos de protegao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados nao puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protegao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacao do trabalho. Os EPl devem ser utlizados também como medidas preventivas
complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicao dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se:
- EPI de uso permanente;

- EPI de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protegao e botas com palmilha e biqueira de ago.
Tratando-se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodovidrias, ferroviarias e outras) ou
particulares (incluindo nestas Ultimas o proprio Estaleiro), considera-se também como de uso
permanente minimo o vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou verde, conforme for definido pela
Fiscalizacao a pedido do Empreiteiro.

Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por
exemplo, uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e
dependendo das condigoes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de
arneses de seguranga na execugao de trabalhos em altura em complemento de outras medidas de protegao
coletiva).

O Empreiteiro registara a distribuicao dos EPI a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os
dos Subcontratados. Para tal utilizara o modelo S10 incluido no anexo | deste documento que se
apresenta a seguir em formato reduzido e dispensando indicagoes dada a facil utilizagao.
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DiTRIBUCAC DEEPI EINFoRmacioscereRiens |1 | 7 | Na utilizacio corrente desta ficha, dever-se-a
et ter em conta o seguinte:
Bupmitls
Fupmik o o ~
; — - Antes da utilizagago de qualquer EPI, a
e alhadox N B . ~ , . o ,
bl b T b e sz aqriCl) S u direcao técnica da empreitada tera que
assegurar que sao transmitidas ao
Tinpregader: OFumikin  OCmis, ol Tab Tul | Hane ] . .
: _ _ trabalhador que vai utilizar o EPI todas as
Fef” Dies i do FF Rices Facmpcis Then ki final . - L.
TS T instrugoes necessarias para o correto uso
I.rT] Bss . .
R R do equipamento e os riscos que esses EPI
Y U — pretendem proteger face as tarefas que cada
e oo
o~ |an———| trabalhador ird&  desempenhar. Ao
el B trabalhador cabera a responsabilidade de
Y R T Y respeitar as instrugoes de utilizagao e
el —— participar todas as anomalias ou defeitos
D 0 0 | Dwwe__ 0 7 d .
Bt s que detete no equipamento.
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B bt Protecao Individual, cada trabalhador devera
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Os registos de Distribuicado de EPl e Informagao sobre Riscos deverao ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 22.

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo a
aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de || dias a contar da
data de consignagao. Nesse Procedimento o Empreiteiro devera estabelecer: o responsavel pela
realizagao do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado; a
periodicidade de realizagio deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na
empreitada sendo que cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo
trimestralmente; as a¢oes de informagao e de sensibilizagio que deverao preceder o referido
controlo de alcoolemia; a taxa de alcoolemia que determinara a suspensao de prestagao do trabalho
na empreitada, a qual nao podera ser superior a 0,50 g/l (gramas por litro); a forma de registo dos
resultados do controlo; e bem assim outros elementos que o Empreiteiro, a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga na Obra considerarem necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no mesmo
anexo 22.
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CAPACETES DE PROTECAO

Para permitir a identificagdo de cada trabalhador em fungao da sua categoria profissional, o
Empreiteiro utilizara na obra o sistema de cores de capacetes que se indica no quadro a seguir,
podendo propor a Fiscalizagdo outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar da data de
consignagao. Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) a
identificacao da entidade empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez) metros de
qualquer trabalhador e em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes deverao dispor de
francalete competindo ao empreiteiro instruir todos os trabalhadores para a sua utilizagao
permanente sempre que estejam nesses locais de trabalho.

CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizagao, Diregao Técnica, encarregados; arvorados; capatazes; visitantes
Verde Pedreiros, montadores de tubagens, canalizadores

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferro

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes

Laranja Condutores manobradores

Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

4.10 - FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei n.°102/2009 de |0 de setembro, alterada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro,
constitui obrigacao do empregador assegurar a formagao e informagao dos trabalhadores tendo em
conta as fungoes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugao da empreitada, as
condicionantes existentes e aos processos construtivos e métodos de trabalho, o Empreiteiro devera
preparar até || (onze) dias apos a data da consignagao, um Plano de Formagdo e Informagdo dos
Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir agoes de diversos tipos,
nomeadamente:

— agoes de sensibilizagao da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e salide no trabalho,
tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;
— afixagao de informagoes gerais sobre a seguranca e saude no trabalho, realgando aspetos essenciais;

— incluir a calendarizagao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores, em fungao dos
trabalhos especificos de cada equipa e/ou tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores
imigrantes e respetivos idiomas;

— proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranga e
salde, como: técnico de seguranga, socorrista, representantes dos trabalhadores, equipas especificas
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afetas a execugao de equipamentos de protegao coletiva (guarda-corpos, redes de protegao, etc.), entre
outros.

Todas as agoes do ambito da Formagao e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragio, nimero e grupo de trabalhadores
envolvidos, idioma da acao, etc..

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As agoes de sensibilizacao deverao ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro; durante
a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida; sempre que entre no Estaleiro novo
trabalhador, grupo de trabalhadores ou subcontratado incluindo a sucessiva cadeia de subcontratagao.
Estas agoes de sensibilizagdo deverao se previamente programadas com vista a ocuparem o tempo
estritamente necessario tendo em conta o nimero e tipo de destinatarios.

O Diretor Técnico da Empreitada devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
Subcontratados), a politica da seguranca e salide no trabalho que definiu para a empreitada; os
principais riscos e respetivas medidas previstas na empreitada; as causas e consequéncias de
acidentes de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada; o procedimento de
controlo de alcoolemia e informagao sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspensao
do trabalho, etc.. Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspetos essenciais contidos no
PSS da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor Técnico da Empreitada devera também garantir que |lhe sejam fornecidas informagoes gerais
sobre seguranca e salide nesta empreitada.

FOLHETO DE ACOLHIMENTO

A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de entrada, um
Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informagao,
nomeadamente, sobre:

- Mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada;

- Politica de seguranga e salide para esta empreitada;

- Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

- Comunicagao Prévia (parte geral);

- Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas);
- Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicagao expressa das diferentes instalagoes;

- Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

- Equipamento de prote¢ao individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

- Regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

O Empreiteiro devera instalar uma vitrina especifica afixagao de informagao sobre seguranca e saude
no trabalho separada da vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro. Essa vitrina
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devera ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos trabalhadores da empreitada, nao
sendo admissivel a sua colocagao no interior de escritorios. Nessa vitrina da seguranca e saide no
trabalho, o Empreiteiro devera afixar no minimo:

- Comunicacio Prévia, incluindo as declaragoes referidas na seccido 2 deste PSS;
- Organograma nominal;

- Horario de trabalho;

- Tabela de salarios minimos;

- Quadro com registo de telefones de emergéncia;

- Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral,

- Extrato do plano de formagao e informagao que inclua temas, datas e locais de realizagao e
destinatarios.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocagao de figuras com referéncias a aspetos especificos sobre
a realizagao de trabalhos em curso e informagoes relativas as agoes de formagao e informagao que
decorrerao no Estaleiro sobre seguranca e salde.

Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores (designadamente,
refeitorios), alguma da informagao atras referida para a vitrina, para além de informagoes gerais
realgando aspetos essenciais do PSS da empreitada, incluindo figuras com situagoes de risco e
prevencgao relativas aos trabalhos em curso em cada momento, devendo nestes casos substituir-se
periodicamente as informagoes afixadas de forma a evitar a habituagao do trabalhador e o excessivo
nimero de informacgdes afixadas.

REUNIGES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das agoes de sensibilizagao dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro
devera também organizar reunides periodicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
proprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operagao
(rodoviarias ou ferroviarias), o Empreiteiro tera que organizar uma agao com todos os trabalhadores
intervenientes na intervengao em causa antes de iniciado qualquer trabalho e no proprio local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes
grupos poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam,
tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas. Nestas
reunides deverao ser analisadas os Planos de Monitorizagao e Prevencao aplicaveis aos trabalhos que o
grupo de trabalhadores ira executar. A duragao destas reunides dependera da complexidade de cada tipo
de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Empreiteiro incluird no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito do Plano de
Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagdes de agdes, assim como os
registos comprovativos da realizagao das mesmas.

4.11 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do
empreiteiro (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratagao e fornecedores), e que tenha que
ser participado a Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as
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informagoes relevantes que permitam uma andlise detalhada desse acidente, incluindo as medidas
preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o empreiteiro proceder a sua comunicagao,
nos termos da legislagao em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as Condigoes do
Trabalho). O Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga
em Obra no prazo de || (onze) dias a contar da data da consignagao, um Procedimento sobre a
classificagao de um acidente de trabalho como grave, sendo que no minimo se devera considerar como
grave: o acidente de que resulte o internamento do sinistrado e este nao obtenha “alta” nas 20 (vinte)
horas seguintes a ocorréncia desse acidente; a “rotura” total ou parcial, a perfuragao profunda ou a
amputagao de qualquer membro do corpo; sempre que se preveja que o trabalhador permanega mais
de um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o empreiteiro utilize quer internamente quer por obrigagao das
entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro registara esses
acidentes utilizando o modelo S18 incluido no anexo | deste documento.

COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sem prejuizo de outras comunicagoes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é

responsavel por comunicar por escrito a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra todos os

acidentes de trabalho acima referidos comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com o

seguinte:

— Essa comunicagdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas apos o acidente. Essas
comunicagoes sao feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o
modelo S18 incluido no anexo | deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis
a data do acidente.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apdés a data do acidente, o Empreiteiro tera que enviar o
Relatério de Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente
e as medidas de prevengao implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo
tipo, e deverao ser anexados pelo Empreiteiro aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro obriga-
se a enviar até ao quinto dia Util de cada més, informagao sobre a evolugao do estado de saude
do(s) acidentado(s) e previsao do seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha
que ficar internado e permanega como tal, essa informagao devera ser prestada no primeiro dia
atil de cada semana, durante um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que
termine entretanto esse internamento.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do
apuramento (efetivo) de eventual grau de desvalorizagao, o Empreiteiro tera que enviar o
Relatério Final que integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente
preenchido e o Relatdrio de Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo SI9 incluida no anexo | deste
documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os
sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao
trabalho durante esse més.
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O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no anexo 24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situagdes ocorridas das quais nao resultou lesao
corporal de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave,
deverao também ser comunicados a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de
2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia e respetivas
medidas tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverao também ser arquivados no
anexo 24.

INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de
Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo | deste documento
ou outro contendo no minimo a informagao que a seguir se apresenta.
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Na utilizagao desse quadro, o Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho
sao tantos quantos os trabalhadores sinistrados.

c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos nao se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e nao dias de
calendario.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no nimero de
dias perdidos serao contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho
perdidos termina na data de recegao provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da dltima recegao
provisoria parcial.

A informagao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informagao.

(2) Més a que respeita a informagao.

(3) N.° médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos

Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada
um dos dias desse més.

(4) N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de permanéncia
de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total
de horas de exposigao a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.° de acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° de acidentes nao mortais sem baixa.
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(7) N.° de acidentes nao mortais com | ou mais dias de baixa.

(8) N.° de acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais € nao mortais (M+NM).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(I') N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nio mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com | ou mais dias de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com | ou mais dias de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Duragio de todos os acidentes nio mortais com mais de | dia de baixa.

(22) indice de Duragio dos acidentes nio mortais com mais de 3 dias de baixa.

O Indice de Incidéncia (Il) é o niimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil pessoas
expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressio:

B N.%acidentes x 1 000
"~ N.° Trabalhadores

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhio de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.
E calculado pela seguinte expressio:

IF - N.° acidentes x 1000 000
N.° Pessoas - hora trabalhad as

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressio, considerando-se que
cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagao estatistica):

(N.° dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x 1 000
N.°Pessoas - hora trabalhad as

IG =

O Indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o niimero médio de dias de trabalho perdidos
por cada acidente de trabalho com baixa (nao considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizagao estatistica), realgando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressio:

N.° dias perdidos
N.?acidentes com baixa

ID =
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Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reunides da Comissao de Seguranga e Saude
de Obra que se refere na secgao 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes
ocorridos e, sempre que a situagao recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de saude a
aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados relativos aos
acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que devera solicitar a
Fiscalizagao em CD ou o envio por email. Apds cada atualizagao, o Empreiteiro procedera a entrega
ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra até ao
5.° dia de cada meés, juntamente com a Monitorizagao que se refere adiante. Devera também no
mesmo prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formagao e Informagao dos
Trabalhadores, conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugao desses indicadores.

O Empreiteiro arquivara no anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos,
incluindo os relatorios das investigagoes dos acidentes e comunicagoes as Companhias de Seguros e/ou
a ACT (, assim como toda a documentagao relacionada a cada acidente.

4.12 - PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizagdo da empreitada requer autorizagao especifica
para cada caso. O pedido de autorizagao devera ser sempre dirigido a Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranga em Obra, que em determinados casos podera ter de obter consentimento também do
Dono da Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por exemplo, visitas de estudo),
podendo ainda consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informagao sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas
envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formagao
dessas pessoas (técnicos da construgao, estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem
ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apos autorizagao da visita, a Fiscalizagao
comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar:

— Disponibilizagao de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do Estaleiro
e competente para dar as informagoes necessarias tendo em conta o objetivo da visita;

— Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na secgao relativa a
Formacao e Informagao dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro elucidando os
percursos a seguir com indicagao de zonas de proibicao e/ou de perigo;

— Distribuicao do Equipamento de Protecao Individual obrigatério (de uso permanente), incluindo
na frente do capacete de protegdo a inscrigio "Visitante" que o empreiteiro devera dispor em
permanéncia e em bom estado, no minimo de 20.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no anexo 25.

4.13 - PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagio em vigor, constitui obrigacado do empregador o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro devera preparar até || (onze) dias apos a data da consignagao um Plano de Emergéncia
estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, o
seguinte:
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— Afixagao na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de entidades
locais, nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, Diretor da
Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

— Sinalizagao de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto
de primeiros socorros (fixo ou movel).

— ldentificagao de elementos com formagao em prestagao de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.

— Sistema de comunicagao eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagao. Esses
trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rapida e lista de meios de socorro e
respetivos contactos para poderem solicitar a intervencao rapida em situagao de emergéncia.

— O Empreiteiro possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizagao pelo
menos uma viatura automovel de tragao as quatro rodas (no caso de haver frentes de trabalho a
mais de 200 metros do Estaleiro de apoio).

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por
2 trabalhadores.

— Caminhos e sinalizagao adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagao de
sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de
ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais nao servidos diretamente por vias publicas e
outros de dificil referéncia a sua localizagao exata, devera o empreiteiro promover os contactos
necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia e sempre
que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto
as placas de sinalizagao necessarias para se chegar as frentes de trabalho, incluindo a colocagao de
Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno. A realizagio de simulacro
devera também ser prevista em conjunto e seguindo as indicagoes dos Bombeiros ou Protegao Civil
locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverao ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 26.
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SEM PREJUIZO DE TODO O CLAUSULADO ANTERIOR DEVER SER ADEQUADO A CADA
CASO, APRESENTAM-SE A SEGUIR ALGUNS EXEMPLOS DE PLANOS NECESSARIOS EM
MUITAS OBRAS QUE IMPORTA VERIFICAR CASO A CASO, PARA ALEM DE OUTROS QUE
DEVEM SER CONSIDERADOS DURANTE A ELABORAGCAO DO PROJETO
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4.14 - PLANO DE LINHAS ELETRICAS AEREAS E REDES ENTERRADAS

A empreitada integra trabalhos junto de linhas elétricas aéreas e redes enterradas aos quais estao
associados riscos de eletrocussao, eletrizagao, incéndio, nomeadamente quando se trabalhar por
baixo de linhas aéreas.

Sem prejuizo das exigéncias legalmente estabelecidas, antes de iniciar qualquer trabalho de
escavagoes com riscos associados, o Empreiteiro tem que elaborar o respetivo Plano de Linhas
Elétricas e Redes Enterradas, que submetera a aprovagao prévia da Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranga em Obra, identificando:

LINHAS ELETRICAS AEREAS

A utilizagao de maquinas moveis na proximidade de linhas elétricas deve ser considerada como um
trabalho perigoso que exige conhecimentos e formagao por parte do operador
(Condutor/Manobrador) e dos restantes trabalhadores envolvidos.

Caso nao seja possivel desconectar a linha, deverao ser atendidas as seguintes medidas de seguranga
descritas para linhas em tensao com trabalhos na sua proximidade.

Deve ser designada uma pessoa cuja missao sera a de no solo vigiar atentamente o movimento da
maquina e carga para impedir que se aproximem perigosamente dos condutores elétricos em tensao,
avisando o condutor de forma oportuna.

Muitas vezes é dificil ao condutor/manobrador avaliar a distincia entre a grua ou a carga em
movimento e um condutor elétrico que se encontra na horizontal. Neste caso é essencial a indicagao
da pessoa que esta a vigiar o movimento.

Por essa razao é imprescindivel que tanto o operador como a pessoa que vigia no solo estejam
preparados e treinados para melhor avaliarem as distancias em cada situagao.

Para a realizagio de trabalhos de construgao na proximidade de linhas aéreas em tensao, o
responsavel de exploragao (manutengao) indicara a distancia (D) a guardar para os equipamentos de
elevagao, escavagao ou transporte, tendo como minimo:

e 3 metros para as linhas aéreas em condutores nus de tensao até 60 KV;
e 5 metros para as linhas aéreas AT em condutores nus de tensao superior a 60 KV;
e 6 metros para as linhas aéreas MAT de tensao igual ou superior a 220 KV.

As distincias indicadas tém em consideragao a possibilidade do trabalho ser realizado por pessoas
nao instruidas para trabalhar em instalagoes elétricas.

As distancias sao consideradas a partir do condutor mais proximo, tendo em conta:

e todos os possiveis movimentos das pegas nuas condutoras em tensao (nomeadamente por
acao do vento);

e 0s possiveis movimentos normais e reflexos das pessoas com as ferramentas ou materiais
que manuseiam;

e todos os movimentos previsiveis para as maquinas, nomeadamente, deslocagoes, balangos,
chicotes ou queda (nomeadamente em caso de rutura eventual de um 6rgao), etc...
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Na utilizacigo de maquinas (de terraplanagem de elevagao, de transporte, de manutengao...) os

percursos a seguir e os locais de implantagio devem ser escolhidos de modo a nao penetrarem

dentro da zona limitada exteriormente pelas distancias acima indicadas, tendo em conta que:

Se o percurso de circulagao das maquinas passar por debaixo de
linhas em tensao, devem colocar-se, de um e de outro lado da linha,
balizas delimitadoras da altura da maquina e carga;

Se o trajeto apenas se aproxima da linha, devem colocar-se
barreiras de sinalizagao ao longo de todo o percurso, com placas de
aviso de perigo de eletrocussao colocadas de 20 em 20 metros;

No caso de utilizagao de gruas devem ser colocados interruptores fim de curso em todas as
pecas moveis cujo movimento possa levar a maquina ou a carga a entrar na zona interdita
delimitada pelas distancias anteriormente referidas.

Principais riscos

Eletrocussao
Eletrizacao
Incéndio

Queimaduras

Medidas de prevengao

Devera ser feito o levantamento topografico da rede elétrica aérea que se situe nas
proximidades da zona de trabalho ou se cruze com esta no sentido apurar nomeadamente as
coordenadas exatas e o vao livre ao ponto mais baixo da linha.

Devera ser identificada, registada e divulgada quer a designagao da linha, quer o contacto da
entidade exploradora.

Proceder a identificagao das caracteristicas da linha e da diferenga de potencial da corrente
que transportam.

Estudar a viabilidade da desativacao, desvio ou elevagao da cota da linha.

Com base na maquina de maior porte e considerando a sua maior altura de trabalho, devera
ser feita a identificagao de todos os pontos, quer da area de trabalho quer dos acessos, que
originem o risco de interferéncia maquina/linha.

Se a movimentagao se tiver de fazer sobre linhas elétricas e nao for possivel desvia-las ou
desliga-las, manter um afastamento seguro, quer do equipamento quer da carga.

A distancia de seguranca a manter as linhas elétricas determina-se em fungao da tensao da
corrente transportada. Na pratica, dever-se-a manter um afastamento minimo de 3 metros
para tensao inferiores a 60 KV, e 5 metros para tensao superior a 60 KV.

Calcular a distancia de seguranga a linha tendo em conta a diferenga de potencial em relagao
a “terra” e ainda outros fatores agravantes tais como flecha de linha, ventos fortes, etc.

O guiamento de cargas longas junto a linhas elétricas devera ser feito por intermédio de
cordas de nylon, ou canhamo, bem secas.
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e Fazer formagao/informagao sobre os condicionalismos impostos ao desenvolvimento dos
trabalhos.

e Os postes que se situem na zona de trabalho ou junto a caminhos de circulagao, deverao ser
protegidos ao nivel do solo e em todo os seu perimetro de modo a evitar embates que
ponham em causa a sua estabilidade.

e Se se verificar a passagem acidental de corrente entre as linhas e a maquina, o manobrador
devera, se possivel, permanecer no interior da cabine, até que a corrente seja cortada. Se tal
nao for possivel, o manobrador devera saltar da maquina de modo a que, em nenhum caso,
estabelega contactos do tipo “mao no equipamento, pé na terra’.

NOTA: Nos casos de acidentes com linhas elétricas de A.T. verifica-se muitas vezes o incéndio dos
pneus, o que obriga o condutor a abandonar a maquina. Nao esquecer que, normalmente e de um
modo automatico, é tentada repetidamente a reposigao de corrente na linhas apés um disparo dos
disjuntores de prote¢ao dessas mesmas linhas.

e Junto de uma estrutura energizada por acidente, nao se deve correr nem tao pouco dar
passos largos, pois podem existir no terreno diferengas de potencial capazes de provocar
lesGes graves. (corrente passo);

e Aquando do emprego de explosivos devera ser tido em conta os condicionalismos impostos
pelo campo elétrico (entre outras);

e Aquando da execugao de aterros monitorizar o Gabarit livre de modo a que se mantenha
sempre a distdncia de seguranca definida para as linhas elétricas em questao.

TRABALHOS NA PROXIMIDADE DE CONDUTAS ENTERRADAS (CONSERVACAO)

A existéncia de infraestruturas enterradas devera ser levada em consideracao antes do inicio dos
trabalhos, de forma a proceder a sua conservagao e garantir as condigoes de seguranga dos
trabalhadores.

Tera que se realizar um levantamento para averiguar o local, o mais exato possivel, das condutas ja
existentes e informar os trabalhadores, em especial os condutores/manobradores, da sua localizagao.

E essencial sinalizar convenientemente o local de passagem da conduta.

Os caminhos de circulagao de viaturas deverao ficar perfeitamente definidos para evitar as passagens
sobre ou na proximidade das condutas existentes, definindo distancias de seguranga, evitando desta
forma a sua rotura.

O local de passagem da conduta nao podera ser usado para armazenagem de materiais e
equipamentos.

Caso seja necessario atravessar a zona com viaturas, esta passagem devera ficar bem definida e
sinalizada, sendo feito um reforgo do local para que se garanta a estabilidade da conduta.

Principais riscos

e Rede aguas

e Rotura da conduta
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e |nundagoes

e Desabamentos

e Esmagamento por queda de material
e Rede de esgotos

e Rotura da conduta

e |nundagoes

e |ntoxicagOes

e Infecdes

e Esmagamento por queda de material
e Rede de gas

e Rotura da conduta

e Explosao

e Incéndios

e Queimaduras

e |ntoxicagoes

e Projegao de objetos

Medidas de prevengao

e Detecao da conduta e informagao aos trabalhadores
e Sinalizacdo do local e definicio dos caminhos de circulagio de viaturas.
e Proibigao de armazenagem de materiais e equipamentos no local.

e Definicao, sinalizagao e reforgo da zona de atravessamento da conduta por veiculos (caso se
aplique).

4.15 - PLANOS DE ESCAVACOES

A empreitada integra a execugao de escavagoes a céu aberto aos quais estao associados riscos de
desprendimento de terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se
trabalhar em valas e escavagbes para macigos de fundagao.

Sem prejuizo das exigéncias legalmente estabelecidas, antes de iniciar qualquer trabalho de
escavagoes com riscos associados, o Empreiteiro tem que elaborar o respetivo Plano de Escavagoes,
que submetera a aprovagao prévia da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra,
identificando:

— O faseamento de execucao das escavagoes;
— Os processos e métodos de escavagao e transporte a utilizar;

— As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de trabalhadores,
soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as
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profundidades e topografia do terreno;

As agoes desenvolvidas relativamente a eventuais servigos afetados que possam existir no local,
incluindo medidas tomadas para garantir a sua preservagao ou desvio;

As areas para depésito dos solos escavados;

O destino final e percursos de transporte de produtos e escavagao.

Sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou o

Empreiteiro venham a considerar relevantes, os Planos de Escavacbes devem ser elaborados

atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

Antes de iniciadas as escavagdes com meios mecanicos deverio ser identificadas e devidamente
sinalizadas as infraestruturas existentes considerando uma faixa de seguranga de 1,50 metros para
qualquer dos lados dessas infraestruturas; dentro dessa faixa de seguranga as escavagoes,
preferencialmente manuais, deverao ser permanentemente supervisionadas;

Todas as escavagoes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude com inclinagao
adequada ao tipo e condi¢oes do terreno ou serem entivadas, devendo em qualquer dos casos
"sanear-se" as paredes da escavagao de elementos soltos;

Quando for o caso, deverao ser identificados os processos de entivagao e respetivos calculos
justificativos tendo em conta os regulamentos em vigor;

Os equipamentos deverao circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites
superiores das valas a uma distincia de metade da profundidade, com o minimo de 0,60 metros.
Essa delimitagao devera ser efetuada de forma a impedir a entrada ou queda de viaturas, devendo
o Empreiteiro submeter previamente a aprovagao da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em
Obra o método de delimitagao que propoe utilizar devidamente justificado face aos riscos
envolvidos. Tais delimitagoes poderao ser constituidas por redes de polietileno cor laranja com
pelo menos 1,00 metro de altura (caso nao haja o risco de queda de viaturas) e/ou com
elementos tipo “New Jersey” (caso esse risco seja identificado especialmente tratando-se de
grandes profundidades), para além de outros processos equivalentes que o Empreiteiro ou a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra venha a determinar;

No cimo dos taludes acessiveis por pessoas devem ser montados, a distancia adequada, guarda-
corpos com resisténcia tal que garantam uma protegao coletiva adequada face ao risco de queda,
com os rodapés prevenindo também o risco de rolamento de objetos para a escavagao;

Nao devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavagao nem outros, junto
aos bordos superiores (cristas) dos taludes de escavagao a menos de metade da profundidade
com o minimo de 0,60 metros destes;

Verificar diariamente, antes de iniciar qualquer trabalho junto dos taludes, a estabilidade do
mesmo ou da entivagao (existéncia de fissuras no terreno, defeitos do material de entivagao, etc.);

Assegurar a existéncia de meios de acesso a essas escavagoes, nomeadamente através de escadas em
numero suficiente de forma a que cada trabalhador nessa escavagao nao tenha que percorrer uma
distancia superior a |5 metros desde o local onde se encontra até uma das escadas; quando a
profundidade seja superior a 3 metros, essas escadas devem possuir guarda-corpos laterais;

Nas escavagoes em vala para assentamento de tubagens, a extensao de vala aberta devera ser
devidamente compatibilizada com o ritmo de assentamento da tubagem, de forma a que nao haja em
qualquer momento uma extensao de vala aberta que exceda meio dia de trabalho de assentamento da

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA 89/ 107

Cofinanciado por:

POSZUR 85>
* * UNIAO EUROPEIA
O O .4‘ ‘ M .o o Consio

ST A MO € FFENCA NG US0 BF RECURSOS W




N\AGUAS PUBLICAS .
' 00 ALENTEJO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

- x
Grupo Aguas de Portugal

respetiva tubagem. No final de cada dia de trabalho, caso haja a vala aberta essa devera ser
devidamente delimitada por um ou mais dos métodos acima referidos;

— Produtos provenientes de desmatagao combustiveis nao poderao ser queimados no local.

Os Planos de Escavagoes tém que ser apresentados pelo Empreiteiro até || (onze) dias antes do inicio
dos trabalhos respetivos, nao podendo o Empreiteiro executar qualquer trabalho de escavagao antes
da Fiscalizagao aprovar o Plano respetivo.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 30, esses Planos de Escavacdes e eventuais alteragoes.

4.16 - PLANOS DE MONTAGEM DE TUBAGENS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de tubagens com caracteristicas que obrigam a
cuidados especiais na sua movimentagao e montagem, devendo o Empreiteiro prever meios adequados
para tais movimentacio e montagem tendo em conta essas caracteristicas. Os equipamentos para
elevagao deverao assim ser grua automovel ou equivalente dotados de lingas adequadas e devidamente
posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos devem estes ser guiados com cordas e nessa
movimentagao devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas, instalagoes ou equipamentos sob essas
cargas. Neste tipo de trabalho, nao é admissivel a utilizagio de outro tipo de equipamento nao
concebido para elevagao de cargas.

Tendo em conta as situagOes atras referidas e outras que a localizagao, condigoes de acesso as frentes
de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta
para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de
Tubagens, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 31, esses Planos de Montagem de Tubagens e eventuais alteragoes.

4.17 - PLANOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de equipamentos, devendo assim o Empreiteiro
prever meios adequados (equipamento e acessorios) para a movimentagio e montagem de tais
equipamentos, nao sendo admissivel neste tipo de trabalho a utilizagao de equipamento nao concebido
para elevagao de cargas.

Tendo em conta as situagOes atras referidas e outras que a localizagao, condigoes de acesso as frentes
de trabalho, etc. poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta
para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de
Equipamentos, o qual devera dar resposta, entre outras, as situagoes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 32, esses Planos de Montagem de Equipamentos e eventuais
alteragoes.

4.18 - PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro, sem
prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem
relevantes, submetera a esta para aprovagao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa,
um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:
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— A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os
travamentos, os sistemas de apoio e as inspegoes e verificagoes sistemadticas a efetuar (listas de
verificagao);

— As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas
preventivas de protegao coletiva a integrar para prevenir os riscos associados a operagao,
nomeadamente plataformas de trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-
corpos ou outros dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura; caso sejam utilizados
oleos descofrantes deverao privilegiar-se 6leos de base vegetal em vez dos de base mineral por
estes conterem solventes organicos volateis eventualmente toxicos, evitando-se assim o eventual
risco de irritagao cutanea e de ataque dos pulmoes;

— Meétodo de colocagao do betiao, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a envolver;

— A sequéncia de execugao das betonagens dos elementos a betonar;

— O faseamento de execugao dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

— Métodos de protegao das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que possam originar

lesoes aos trabalhadores.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 33, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais alteragoes.

4.19 - PLANOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de outros
aspetos que a Fiscalizagago / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o
Empreiteiro submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um
Plano de Montagem das Estruturas Metdlicas, identificando:

— A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metdlica a executar e ordem de
realizagao das ligagoes, incluindo os respetivos métodos e técnicas a utilizar;

— ldentificagao dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;
— Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
— Formagao adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metalica;

— Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irao executar isoladamente ou em
conjunto, e métodos de controlo de movimentagao dos elementos a transportar;

— Faixas de circulagao dos equipamentos e definicao de zonas interditas a trabalhadores e maquinas
em cada fase das operagoes de montagem;

— Definicao das medidas de protegao coletiva e de protegao individual a empregar / utilizar face aos
riscos associados as operagoes a executar, nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos,
redes, “linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a prevengao de quedas em altura.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 34, esses Planos de Montagem das Estruturas Metdlicas e
eventuais alteragoes.

4.20 - PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE ANDAIMES

Prevendo-se a execucao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura, o
Empreiteiro submetera a aprovacgao da Fiscalizagao até || (onze) dias antes do inicio da execugao
dessas estruturas provisorias, o respetivo plano de montagem, de utilizagio e de desmontagem
incluindo, nomeadamente:

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA 911107

Cofinanciado por:

POSZUR (95550

R AT 2014
SUSTENTABILOADE £ EFICIENCLA NO SO DE RECURSGS 20

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coesdo




N\AGUAS PUBLICAS .
N 0 ALENTEJO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

— Documentos de referéncia utilizados (certificagao, homologagao, etc.);

— Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensao do andaime, largura da plataforma, forma
de apoio a estruturas existentes, rede de protecao, forma de acesso vertical (que devera ser
consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da estrutura devendo ser
interdita a circulagao vertical pelo exterior), etc.;

— Calculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou a Fiscalizagao / Coordenador de
Seguranga em Obra o exija, incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e
legalmente aceite;

— Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus componentes
(tubos, plataformas, acessorios, etc.)

— Classe do andaime incluindo a especificagao das cargas e respetiva justificagao;
— Tipo e condigbes de apoio;

— Desenhos de pormenor em niimero suficiente;

— Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensoes especificadas no projeto;

— Listas de verificagao (recegao no estaleiro, apoio no terreno, verificagao apoés montagem, etc.).

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 35, esses Planos de Montagem, de Utilizagdo e de
Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragoes.

4.21 - PLANOS DE EXECUCAO DE DRENAGENS E ESGOTOS

Antes de iniciado qualquer trabalho de execugao de redes de drenagens e esgotos, sem prejuizo de
outros aspetos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o
Empreiteiro submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um
Plano de Execugao de Drenagens e Esgotos.

Prevé-se que algumas das valas destinadas a este tipo de trabalhos atinjam profundidades acentuadas
enquadrando-se por isso no capitulo de trabalhos com riscos especiais.

Devera ser apresentada pela entidade executante uma memoria descritiva particularizando cada uma
das situagoes indicando qual das técnicas de prevengao ira utilizar (execugao de taludes ou
contengoes) e submeter este documento a aprovagao do Coordenador de Seguranga e de Saude
para a fase de obra.

Devera igualmente assegurar que todas as valas disponham de escadas de acesso em condigoes de
seguranga e que nao existam sobrecargas provocadas por materiais ou maquinas nos seus bordos.
Estas valas deverao igualmente dispor de adequada sinalizagao de forma a evitar acidentes e quedas
de trabalhadores e maquinas.

As valas deverao ser abertas por trogos cuja extensao devera, simultaneamente, permitir o
rendimento normal dos trabalhos, mas, igualmente, tirar partido do “efeito de arco”, de forma a
garantir a estabilidade das paredes do talude.

Devera, também, executar-se as valas no mais curto prazo de tempo possivel, por forma a evitar a
variagao do teor de humidade dos terrenos com a consequente variagao da pressao intersticial.

Devera ter-se igualmente em atengiao, no caso de terrenos arenosos, a possibilidade de rotura
hidraulica do fundo da vala devido a «levitagao» provocada pela existéncia de agua e, no caso de
terrenos com coesao, o ‘“inchamento” do fundo da escavacao devido a rotura mecanica.
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Sempre que exista agua no fundo da vala, esta devera ser escoada através da construgao de um
sistema de rebaixamento do nivel freatico ou bombada através de sistema de well-points.

A montagem das tubagens de circuito e das drenagens devera ser feita através de dispositivos de
elevagao de carga adequados, com o auxilio de trabalhadores com formagao neste tipo de trabalhos,
devendo-se garantir sempre que a movimentagao deste tipo de cargas nao se efetua sobre os
trabalhadores existentes no local.

As gruas a utilizar neste tipo de trabalhos deverao dispor de avisadores sonoros e luminosos, de
dispositivo de distribuicao de cargas e deverao ser inspecionadas antes do comego dos trabalhos,
devendo, para o efeito, ser preenchida a ficha de controlo de inspe¢aio dos equipamentos de
estaleiro, que sera fornecida ao Coordenador de Seguranca e de Salde para a fase de obra.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 36, esses Planos de Execugao de Drenagens e Esgotos e
eventuais alteragoes.

4.22 - PLANOS DE EXECUCAO DE ALVENARIAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de execugao de Alvenarias, sem prejuizo de outros aspetos que
a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro
submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de
Execucao de Alvenarias.

Os principais riscos inerentes a montagem das alvenarias de tijolo sao os seguintes:
e Esmagamento
e Queda de nivel superior
e Queda ao mesmo nivel
e Queda de objetos e materiais
e Desabamento de panos de alvenaria

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

EXECUCAO DAS ALVENARIAS

e A montagem das alvenarias apenas se podera iniciar apds a verificagao da conformidade do
andaime por parte do chefe de frente responsavel.

e Naio sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de
trabalho, para que dificulte a circulagao de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida
para a classe da plataforma.

e A montagem das alvenarias obedecera ao seguinte critério de montagem:

e Apenas as serao retirados os guarda corpos que sejam necessarios para a montagem da
primeira fiada de tijolo.

e A primeira fiada de tijolo na bordadura e aberturas da laje serao montadas de imediato até a
altura de | metro, devendo as suas aberturas de vaos remanescentes serem de imediato
vedadas com guarda-corpos.
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A altura dos panos de tijolo a construir em cada fase devera ter em atengao como forma de
evitar o risco de queda do pano, a espessura do tijolo, a necessidade de construgao de
vergas e o travamento de cada pano de tijolo.

Devera ser colocada iluminagao artificial sempre que a construgao das alvenarias diminua a
iluminagao natural existente ou que esta seja insuficiente.

Os trabalhadores envolvidos na execugao de alvenarias deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano

de Protecao individual nomeadamente:

Capacete

Botas de Protecao

Luvas de protegao mecanica ou quimica

Oculos de protegio quando do corte de alvenarias

Arnés de seguranga em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de
trabalhar no interior da plataforma de trabalho

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 37, esses Planos de Execugao de Alvenaria e eventuais

alteragoes.

4.23

- PLANOS DE EXECUCAO DE REVESTIMENTOS E PINTURAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de execugao de Alvenarias, sem prejuizo de outros aspetos que

a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro

submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de

Execucao de Revestimentos e Pinturas.

Os principais riscos inerentes a execugao de revestimentos e pinturas sao os seguintes:

Esmagamento

Queda de nivel superior
Queda ao mesmo nivel
Queda de objetos e materiais
Incéndio

Intoxicagoes

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

EXECUCAO DE REVESTIMENTOS E PINTURAS

A execugao dos revestimentos e pinturas apenas se podera iniciar apés a verificagao da
conformidade do andaime por parte do chefe de frente responsavel.

Nao sera permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de
trabalho, de forma que dificulte a circulagdo de trabalhadores ou que ultrapasse a carga
permitida para a classe da plataforma.

A execugao destas atividades obedecera aos seguintes critérios:

Apenas existirao nas frentes de trabalho as quantidades de material necessarias para a
imediata utilizagao.
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Devera ser colocada iluminagao artificial sempre que a iluminagao natural existente seja
insuficiente.

As ferramentas e equipamentos deverao estar apoiadas nas plataformas de forma a evitar a
sua queda.

Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execugao de
pinturas.

Os trabalhadores envolvidos na execucao de rebocos e pinturas deverao utilizar os E.P.l. previstos

no Plano de Protecao individual nomeadamente:

Capacete

Botas de Protecao

Luvas de protegao mecanica ou quimica

Mascaras de filtros anti poeiras (no fabrico de argamassas, gesso, e em trabalhos de picagens)
Mascaras de filtros quimicos (no manuseamento de tintas e dissolventes)

Oculos de protegio quando da execugio de pinturas.

Cinto de seguranga em caso de trabalho em altura em que exista a impossibilidade de
trabalhar no interior da plataforma de trabalho.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 38, esses Planos de Execugao de Revestimentos e Pinturas

e eventuais alteragoes.

4.24 -

PLANOS DE EXECUCAO DE IMPERMEABILIZACOES

Antes de iniciado qualquer trabalho de execugao de impermeabilizagoes, sem prejuizo de outros

aspetos que a Fiscalizagago / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o

Empreiteiro submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um

Plano de Execugao de Impermeabilizagoes.

Os principais riscos inerentes a execugao de impermeabilizagoes sao os seguintes:

Queimaduras
Intoxicagoes

Incéndio

Queda de nivel superior
Queda ao mesmo nivel

Queda de objetos e materiais

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

Apenas sera autorizada a execugao das impermeabilizagoes apos o encarregado de frente se
ter assegurado de que as lajes a impermeabilizar possuem dispositivos de guarda corpos e
rodapé em toda a sua periferia e nas suas aberturas.

Apenas sera autorizado o inicio dos trabalhos apds o encarregado de frente se ter
assegurado que todos locais de trabalho dispoem de escadas de acesso amarradas e com o
comprimento adequado.
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e Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar-.
e Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de trabalhadores.

e S6 sera permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apés o médico de
Satde Ocupacional da Empresa confirmar que os mesmos nao sofrem de deficiéncias
pulmonares, renais ou hepaticas.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta memoria descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

e Capacete

e Botas de Protecao

e Luvas de protegao térmica
e Mascaras com filtros.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 39, esses Planos de Execucio de Impermeabilizagoes e
eventuais alteragoes.

4.25 - PLANOS DE COBERTURAS E FUNILARIAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de execucao de coberturas e funilarias, sem prejuizo de outros
aspetos que a Fiscalizagago / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o
Empreiteiro submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um
Plano de Execugao de Coberturas e Funilarias.

Os principais riscos inerentes a execugao de coberturas / funilarias sao as queda em altura.

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:
e Verificar de que material é feita a cobertura e o seu grau de robustez.
e Em cobertura inclinadas ou cuja a superficie oferega perigo de escorregamento, utilizar
escadas de telhado ou tabuas de rojo.
e Se as solugoes em cima nao forem praticaveis, devem os trabalhadores utilizarem o arnés de
seguranca, devidamente fixo a linha de vida, e devem ser colocadas redes.

e As redes, normalmente, utilizadas para limitar possiveis quedas nos trabalhos em coberturas
colocam-se horizontalmente de modo a abranger toda a superficie da cobertura a instalar,
permanecendo operacionais nessa posi¢ao durante a execugao dos respetivos trabalhos.
Devem ser colocadas com a ajuda de um elevador ou por trabalhadores devidamente
protegidos com arnés de seguranga devidamente fixos.

e Em telhados de fraca resisténcia aplicar plataformas robustas e apoiadas em locais solidos, no
sentido de distribuir o peso do trabalhador por uma maior superficie.

e Impedir que o trabalhador se apoie em pontos frageis.

e Colocar guarda-corpos e tabuas de pé na periferia da cobertura, quando os trabalhos se
desenvolvam neste local.

e Naio devem trabalhar Sobre as coberturas trabalhadores que tenham revelado nao possuir
firmeza e equilibrio indispensaveis para esse efeito.
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Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade
descritiva deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Prote¢ao Individual nomeadamente:

Capacete
Botas de Protecao

Cinto de seguranga no caso dos trabalhos em altura serem executados sem o apoio de
plataformas, escadas de telhado ou tabuas de rojo

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 40, esses Planos de Execugao de coberturas e Funilaria e

eventuais alteragoes.

4.26 -

PLANOS DE SERRALHARIAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de serralharias, sem prejuizo de outros aspetos que a

Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera

a esta para aprovacgao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Serralharias.

Os principais riscos inerentes a execugao de serralharias sao os seguintes:

Queda de igual nivel

Esmagamento

Queimadura por contacto direto das soldaduras
Corte

Perfuracao

Entalamento

Projecao de particulas

Eletrocussao

Lesoes oculares

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

A descarga do material devera ser feita com os estropos adequados.

A movimentagio do material devera ser executada com, pelo menos dois pontos de
suspensao.

A carga nao devera transitar sobre os trabalhadores.
Arrumar corretamente o material conforme o tipo e aplicagao.
Separar e arrumar desperdicios removendo-os periodicamente

Verificar periodicamente o estado de conservagao dos cabos elétricos das instalagoes e
maquinas.

Organizar o trabalho de modo a evitar aglomeragoes de trabalhadores e material.

Nas operagoes de rebarbagem utilizar 6culos de protegao anti-impacto.

Separagao das zonas de risco, principalmente interiores.

Em caso de incéndio nao langar agua, devido a possivel existéncia de material incandescente.

Deve evitar-se o contacto dos cabos com chispas (projegoes incandescentes).
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e Deve-se realizar inspegoes diarias de cabos, isolamentos, para que estes estejam sempre em
perfeitas condigoes de seguranga.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

e Capacete

e Botas de Protecao

e Luvas de protegao

e Oculos de protegio anti-impacto nas operagdes de rebarbagem

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 41, esses Planos de Serralharias e eventuais alteragoes.

4.27 - PLANOS DE SOLDADURAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de soldaduras, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera a esta para
aprovagao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Soldaduras.

Os principais riscos inerentes a execugao de soldaduras sao os seguintes:
e Soterramento
e Alergias
e Dermatoses
e Projecao de particulas
e Lesoes oculares

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

e Na operagao de corte e / ou rebarbagem de tubos, usar 6culos anti-projegoes.
e O vestuario usado pelos trabalhadores devera ter mangas compridas.

e Nas operagoes de manuseamento de resina, usar luvas e mascara anti-poeira. Se o local nao
for arejado, utilizar mascara com filtro quimico.

e Estd vedada a utilizagao dos esgotos da central para a eliminagao da resina e / ou catalisador.

e Armazenar as embalagens de resina em local préprio e afastadas de qualquer fonte de calor e
da luz solar direta.

e As embalagens de resina e do catalisador serao removidas da obra e tratadas como lixo eco
toxico.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 42, esses Planos de Soldaduras e eventuais alteragoes.

4.28 - PLANOS DE CARPINTARIA

Antes de iniciado qualquer trabalho de carpintaria, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera a esta para
aprovagao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Carpintarias.

Os principais riscos inerentes a execugao de carpintarias sao os seguintes:
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Cortes

Ruido
Empoeiramento
Projecao de materiais
Eletrocussao

Incéndio

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

Utilizar maquinas com dispositivo de protegao.

Sempre que se justifique e pelo menos uma vez por dia, remover todas as aparas e
desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual do estaleiro.

Aplicar os produtos toxicos (tintas, vernizes, diluentes, etc.) em locais ventilados, se nao for
possivel usar equipamentos de protegao respiratoria.

Sempre que se trabalhe com equipamentos de rotagao, a roupa devera ser justa ao corpo,
nao devera usar aderegos (Anéis, colares, pulseiras) e nao utilizar luvas.

Os dispositivos de seguranga das maquinas devem estar operacionais e ser limpos
diariamente (de modo a nao encravarem).

As instalagoes elétricas devem estar protegidas com disjuntores diferenciais de 30 mA e com
tomadas com terra incorporada.

Os locais onde estdo a ser realizados trabalhos devem estar munidos de meios de combate a
incéndios, de preferéncia extintores de P6 Quimico ABC.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva

deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

Utilizar botas de palmilha e biqueira de ago
Auriculares
Mascara ligeira

Oculos de protegio contra projegio frontal.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 43, esses Planos de Carpintarias e eventuais alteragoes.

4.29 -

PLANOS DE APLICACAO DE TETOS FALSOS

Antes de iniciado qualquer trabalho de aplicagao de tetos falsos, sem prejuizo de outros aspetos que

a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro

submetera a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de

aplicagao de tetos falsos.

Os principais riscos inerentes as aplicagoes de tetos falsos sao os seguintes:

Corte
Eletrocussao
Poeiras

Queda em altura

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA 99/ 107

Cofinanciado por:

POSZUR (95550

R AT 2014
SUSTENTABILOADE £ EFICIENCLA NO SO DE RECURSGS 20

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coesdo




N\AGUAS PUBLICAS .
\ 50 ALENTEJO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

___

Grupo Aguas de Portugal

Projecao de particulas

Perfuracao

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

Utilizar botas de palmilha e biqueira de ago, mascara ligeira, 6culos de protegao contra
projecao frontal.

Levar para o local de aplicagao, apenas as quantidades necessarias de material que se prevé
aplicar.
Utilizar maquinas com dispositivos de protegao.

Sempre que se justifique e pelo menos uma vez por dia, remover todas as aparas e
desperdicios dando-lhe o destino preconizado no manual do estaleiro.

Aplicar os produtos toxicos (tintas, vernizes, diluentes, etc.) em locais ventilados, se nao for
possivel usar equipamentos de protegao respiratoria.

A limpeza das maquinas devera ser feita com os equipamentos de corte parados e a corrente
de alimentagao cortada.

Se os materiais a aplicar possuirem caracteristicas inflamaveis devera colocar-se em local
bem visivel e de facil acesso, um extintor de pé quimico seco tipo ABC.

No fim de cada tarefa ou dia de trabalho proceder a toda a limpeza de desperdicios e
armazenamento de equipamento utilizado.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 44, esses Planos de aplicagao de tetos falsos e eventuais

alteragoes.

4.30

- PLANOS DE COLOCACAO DE VIDROS

Antes de iniciado qualquer trabalho de colocagao de vidros, sem prejuizo de outros aspetos que a

Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera

a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de colocagao de

Vidros.

Os principais riscos inerentes a colocagao de envidragados sao os seguintes:

Queda de altura
Entalamento Corte e inucleagao
Esmagamento

Perfuracao

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de

Seguranga:

A descarga do vidro devera ser feita de forma cuidada e com elementos apropriados, de
forma a ficar completamente acamada.

A movimentacao do vidro devera ser executada com, pelo menos dois pontos de suspensao.

A carga nao devera transitar sobre os trabalhadores.
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e Arrumar corretamente o vidro conforme o tipo e aplicagao.
e Separar e arrumar desperdicios removendo-os periodicamente.

e Verificar periodicamente o estado de conservagao dos cabos elétricos das instalagoes e
maquinas.

e Organizar o trabalho de modo a evitar aglomeragao de trabalhadores e material.

e Separagao das zonas de risco, principalmente interiores.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

e Capacete
e Botas de biqueira e palmilha de ago
e Luvas de protecao.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 45, esses Planos de colocagao de Vidros e eventuais
alteragoes.

4.31 -PLANOS DE INSTALACOES ELETRICAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de instalagGes elétricas, sem prejuizo de outros aspetos que a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera
a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de instalagoes
elétricas.

Os principais riscos inerentes as instalagoes de redes elétricas sao os seguintes:
e Queda de igual nivel
e Queda de nivel superior
e Eletrocussao
e Eletrizagao Entalamento

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

e Cortar o abastecimento de eletricidade antes de iniciar qualquer tarefa.
e Organizar acessos a estrutura.
e Executar plataforma para a aplicagao do material, de acordo com as normas de montagem.

e Verificar todos os equipamentos de elevagao segundo a Direg¢ao de Obra e fabricante dos
elementos a aplicar.

e Utilizar equipamentos com isolamento elétrico.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

e Botas de seguranga com isolamento elétrico

e Luvas de protecao.
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e Oculos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem quando necessario.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 46, esses Planos de Soldaduras e eventuais alteragoes.

4.32 - PLANO DE INSTALACOES DE AVAC

Antes de iniciado qualquer trabalho de instalagoes de AVAC, sem prejuizo de outros aspetos que a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera
a esta para aprovagao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de instalagoes de
AVAC.

Os principais riscos inerentes as instalagoes A.V.A.C. sao os seguintes:
e Queda de nivel superior

e Queda de igual nivel
e Corte

e Eletrocussao

e Projegao de particulas
e Queimaduras

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

e Organizar acessos a estrutura.

e Executar plataforma para a aplicagao do material, de acordo com as normas de montagem.

e Verificar todos os equipamentos de elevagao segundo a Diregao de Obra e fabricante dos
elementos a aplicar.

e Na utilizagao diaria das plataformas, fazer inspecao das condigoes de seguranca.

e Definir e demarcar redes.

e Sinalizar de acordo com o regulamento e sinalizagao adequada.

e Colocar em local bem visivel e de facil acesso, um extintor de p6 quimico seco tipo ABC de
6 Kg.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

e Botas de biqueira e palmilha de ago
e Luvas de protecao.

e Oculos ou viseiras, mascaras e protetores auriculares, para usarem quando necessario.

O Emepreiteiro devera arquivar no anexo 47, esses Planos de Instalagoes de AVAC e eventuais
alteragoes.

4.33 - PLANO DE PAVIMENTACOES

Antes de iniciado qualquer trabalho de pavimentagao, sem prejuizo de outros aspetos que a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera
a esta para aprovacao, até | | (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Pavimentagoes.
Os principais riscos inerentes a execugao de pavimentagoes sao os seguintes:

e Atropelamento

e Esmagamento
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e Quedas ao mesmo nivel

e Corpos estranhos nos olhos
e Queimaduras

o Dermatoses

¢ Inalagao de poeiras

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

e Definir as restrigoes ao transito e movimentagoes das maquinas e camides nas vias publicas.
e Prever o humedecimento prévio dos pavimentos antes de serem varridos.

e Afastar da vizinhanga pessoal nao necessario e nao equipado com protegao.

e Designar os operadores habilitados.

e Dotar o equipamento de meios eficazes de bloqueio.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

e Capacete

e Botas de seguranga
e Fato de trabalho

e Mascara

e Luvas de protegao

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 48, esses Planos de Pavimentagoes e eventuais alteragoes.

4.34 - PLANOS DE ARRANJOS EXTERIORES

Antes de iniciado qualquer trabalho de arranjos exteriores, sem prejuizo de outros aspetos que a
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera
a esta para aprovacao, até || (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Arranjos
Exteriores.

Os principais riscos inerentes a execugao de arranjos exteriores sao os seguintes:

e Soterramento

e Queda em altura

e Queda ao mesmo nivel

e Eletrocussao

e Projecao de materiais

e Esmagamento

o Desabamento do coroamento da vala

e Intoxicagao por gases

Com a finalidade de evitar os riscos referidos serao implementadas as seguintes medidas de
Seguranga:

e Formacao e informacao aos trabalhadores

e Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informagao pertinente relativo a
infraestruturas pré existentes.
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No caso de existirem valas com profundidades superiores a 1,20 metros, aproximar o talude
do talude natural ou entivar (proceder de acordo com a ficha de procedimentos de
seguranca relativa a abertura de valas).

Assegurar o controlo da atmosfera na vala, nomeadamente se suspeitar da existéncia de
gases combustiveis e / ou toxicos.

O controlo da explosividade devera ser quase permanente se suspeitar da existéncia de
gases combustiveis e se for previsivel a necessidade de foguear no seu interior-.

Prover passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé para colocar nas zonas de passagem
em valas de comprimento superior a |5 metros.

Condicionar a circulagido de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibracdes nos
terrenos vizinhos da escavacgao.

Dotar a escavagao com acessos (escadas de mao) e coloca-los na abertura de modo a
assegurar caminhos de fuga suficientes, de tal modo que a distincia maxima a percorrer na
vala para atingir uma escada nao seja superior a 7,5 metros.

Se for previsivel a utilizagao de equipamento de levantamento e transporte de cargas,
escolher as caracteristicas da maquina tendo em conta que a estabilizagao do equipamento
devera ser feita em média a pelo menos dois metros do coroamento da vala.

As instalagoes elétricas devem estar protegidas com disjuntores diferenciais de 30mA.

A limpeza das maquinas devera ser feita com os equipamentos parados e a corrente de
alimentagao cortada.

Deve ser colocada sinalizagao de seguranga em locais bem visiveis e adequada aos trabalhos a
realizar.

O armazenamento do material deve ser feito de modo, a dificultar o menos possivel a
passagem de pessoas e equipamentos, a ficar em equilibrio estavel e com um afastamento
superior a 0,60 metros de valas existentes.

Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagoes referenciadas nesta atividade descritiva
deverao utilizar os E.P.l. previstos no Plano de Protegao Individual nomeadamente:

Botas de seguranga

Capacete

Mascara para agentes fisicos (nos casos de empoeiramento)
Auriculares (sempre que o nivel de ruido seja superior ou igual a 85dB)
Luvas de protegao mecanica ou quimica (em trabalhos com argamassas)

Coletes de alta visibilidade (junto a vias de circulagao).

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 49, esses Planos de Arranjos Exteriores e eventuais
alteragoes.
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5 - Monitorizacdo e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes diarias ef/ou periddicas que deverao ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagoes legais aplicaveis, quer por
exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranga e Salde faz parte integrante,
referem-se as seguintes agoes especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na
implementagao da seguranca e saide no trabalho nesta empreitada:

= Monitorizagao mensal;
» Comissoes de Seguranca e Saude;

» Auditorias e Inspegoes.

5.1 - MONITORIZACAO MENSAL

O Empreiteiro atualizard no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a
monitorizagao (modelo S2I incluido no anexo | deste PSS) que devera solicitar a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra, em CD ou o envio por email, conforme for acordado. Apods
cada atualizagdo, o Empreiteiro procederd a entrega, ou envio por email, do referido ficheiro a
Fiscalizagao até ao 5.° dia de cada més, acompanhado dos documentos nele indicados.

Compete a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o contelldo do mencionado
ficheiro e avaliar a implementagao do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de
sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagao enviar o referido ficheiro devidamente
atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apos a
solicitagao.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 27 os relatorios de Monitorizagao enviados a Fiscalizagao.

Para além dessa monitorizagao, o empreiteiro devera promover e criar as condi¢oes, fornecendo os
meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de trabalho
possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para auscultar
diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher
informacao sobre as condi¢des de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo
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condigoes de seguranga no trabalho que desempenham, garantia de salarios em dia, condi¢coes de
habitabilidade no Estaleiro (dormitorios, caso aplicavel), condigoes em que tomam as suas refeigoes,
etc..

5.2 - COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementagdo do Plano de Seguranca e Saude sera
constituida uma Comissao de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as
seguintes fungoes ou representagoes:

— Representante do Dono da Obra (Gestor de Obra ou um seu representante);
— Representante da Fiscalizagao (Engenheiro Residente);

— Responsavel pelo exercicio da coordenagao de seguranga em obra;

— Diretor Técnico da Empreitada;

— Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagao aplicavel em matéria de seguranga, higiene e
satde no trabalho e pela correta aplicagao, manutengao, atualizagao e organizagao deste PSS;

— Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de |l (onze) dias a contar da data da consignagao da empreitada, o Empreiteiro deve informar a
Fiscalizagao dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Seguranga e Salde da
Obra acima referida, incluindo-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo nimero
devera ser o referido no n.° 4 do artigo 21.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, alterada pela Lei n.°
3/2014, de 28 de janeiro. Salvo casos excecionais, estes representantes nao poderao ser trabalhadores da
equipa dirigente da empreitada (diregao técnica, administrativos, encarregados, arvorados, chefes de equipa).
Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designacao, o Empreiteiro obriga-se a colocar este PSS a disposicao dos
representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu conteldo, assegurando o mesmo e no
mesmo prazo sempre que haja alteragoes de algum destes representantes.

N.° de trabalhadores na empreitada (n) N.° de representantes
n<6l I (um)
6l <n< 15l 2 (dois)
I51 <n <30l 3 (trés)
301 <n <50l 4 (quatro)
n> 501 5 (cinco)

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagao
do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra; identificar as
alteragcoes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condigoes de seguranga e salde no
trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e
as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reuniao, a Fiscalizagdo promovera a elaboragao da respetiva ata e assegurara a sua
distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de | | (onze) dias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 as atas das reunioes da Comissao da Seguranca da Obra.
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5.3 - AUDITORIAS E INSPECOES

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a
primeira dessas auditorias ser realizada até dois meses apds a consignagao da empreitada. Essas
auditorias deverao ser efetuadas seguindo a metodologia da ISO 19011 tendo em conta a area em
causa (seguranga e salde) e poderao ser efetuadas com meios internos do proprio empreiteiro ou
recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora nao podera conter
elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspegao especifica as instalagoes
do estaleiro de apoio (instalagoes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saide no Trabalho preconizado no presente
Plano de Seguranca e Saude e na legislagao e regulamentagao vigentes. Nos processos de Auditoria, o
Empreiteiro prestara todas as informagoes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunices da
Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as
instalagoes do estaleiro e toda a documentagio do ambito da Seguranga e Salde no Trabalho,
incluindo as copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 29 os Planos e Relatérios de Auditorias e Inspegoes, quer
internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2. Parte (efetuadas por iniciativa da
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Agoes Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspegoes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspegoes (autos de noticia, notificagoes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser
realizadas a obra pela Autoridade para as Condicées do Trabalho.

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA 107 / 107

Cofinanciado por:

POSZUR (95550

R AT 2014
SUSTENTABILOADE £ EFICIENCLA NO SO DE RECURSGS 20

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coesdo




2\ AGUAS PUBLICAS

W oaeneo - PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

Grupo Aguss de Portugal

LIGACAO DA ETA DO ROXO AO EMPREENDIMENTO DE FINS MULTIPLOS DO ALQUEVA



)\ AGUAS PUBLICAS

Ao PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Grupo Aguas de Portugal

LiSTA DE ANEXOS

ANEXO N.° DESCRICAO
| Lista e Modelos de Fichas;
Lista de trabalhos relevantes.
2 Recegao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicao do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.
3 Comunicagoes Prévias e Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
4 Alteracdes a clausulas do PSS
5 Organograma do Empreiteiro; Definicao de Fungoes; Politica da Seguranca e Saide no Trabalho
do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas
6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagao)
7 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagao
8 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratagao), incluindo apdlices e comprovativos da validade e cépias das folhas de
remuneragoes da Seguranga Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de execugao de
trabalhos
| Instrucdes de Trabalho
12 Projeto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagao e Sinalizagao interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizagao Temporaria na via piblica
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Protecées Coletivas
17 Controlo de Recegao de Materiais e Equipamentos
18 Planos de Monitorizacao e Prevencao
19 Registos de Monitorizagao e Prevencao
20 Registos de Nao conformidade e A¢oes Corretivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Saude de Trabalhadores
22 Registos de Controlo de Distribuicao de EPI
23 Formacao e Informacio dos Trabalhadores
24 Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade
25 Planos para Visitantes
26 Planos de Emergéncia e evacuagao de trabalhadores
27 Relatérios da Monitorizacao Mensal
28 Atas das Reunioes da Comissao de Seguranga da Obra
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Relatérios de Auditorias e Inspegoes

NOTA: O Empreiteiro devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o modelo do anexo | ja

constituido, integrando neles todos os elementos que constituirao as adaptagoes / complementos

resultante da implementagao do preconizado neste PSS. Todos os anexos que contenham mais do que

um registo, devera o Empreiteiro elaborar um indice que colocara no inicio do respetivo anexo.

LISTA DE ANEXOS (CONT.)

ANEXO N.° DESCRICAO

30 Planos de Escavacoes

31 Planos de Montagem de Tubagens

32 Planos de Montagem de Equipamentos

33 Planos de cofragens e betonagens

34 Planos de montagem de estruturas metalicas

35 Planos de montagem, de utilizagao e de desmontagem de andaimes (incluindo escadas com mais
de 3 metros de altura)

36 Planos de Execugao de Drenagens e Esgotos

37 Planos de Execucao de Alvenaria

38 Planos de Execucao de Revestimentos e Pinturas

39 Planos de Execugdo de Impermeabilizagoes

40 Planos de Execucao de coberturas e Funilaria

41 Planos de Serralharias

42 Planos de Soldaduras

43 Planos de Carpintarias

44 Planos de aplicagdao de tetos falsos

45 Planos de colocacao de Vidros

46 Planos de Soldaduras

47 Planos de Instalagdes de AVAC

48 Planos de Pavimentacoes

49 Planos de Arranjos Exteriores

50

51

52

53

54

55

56
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58

59

60

6l

62

63

64

65
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LOMBADA TIPO PARA ARQUIVOS DO PSS

)\ AGUAS PUBLICAS
3 po ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

LIGACAO DA ETA DO ROX0 AO
EMPREENDIMENTO DE FINS
MULTIPLOS DO ALQUEVA

Simbolo e
designagdo
do Empreiteiro

Plano de
Seguranca
e Saude

Anexo N.°

Designagdo do anexo
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Anexo |

LISTA E MODELOS DE FICHAS
E

LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES
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LiISsTA DE MODELOS

MODELO DESCRICAO
SOl Registo de distribuicao de documentos
S02 Proposta de alteragoes de documentos
S03 Registo das alteragoes aprovadas de documentos
S04 Declaragao de recegao do PSS pelo Empreiteiro
S05 Declaragao de entrega do PSS na Rececgao Provisoria pelo Empreiteiro
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S07 Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08 Comunicacao Prévia
S09 Registo de identificagdo dos trabalhadores e inspegao médica
SI10 Distribuicio de EPI e informacio sobre riscos
SII Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacio
S12 Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho
SI3 Controlo de equipamentos de apoio e acessorios
S14 Controlo de rececao de materiais e equipamentos
SI5 Planos de monitorizagao e prevengao
Slé Registos de monitorizagao e prevengao
S17 Registo de nao conformidade e agoes corretivas / preventivas
SI8 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
SI9 Resumo mensal da situacao dos acidentes de trabalho
S20 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S21 Monitorizagao da seguranga e satde no trabalho
§22
§23
S24
§25
S26
§27
§28
$29
S30

NoTA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT,
consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam efetivas
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apos aprovagao do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propora ao Dono da Obra a sua
aprovagao e integragao no Sistema.

Inclui-se também no anexo | do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de projeto, que o empreiteiro
devera complementar em copia que introduzira no anexo |8 (Planos de Monitorizagiao e Prevengao).
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF.* DESCRICAO
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REGISTO DE DISTRIBUICAO DE
DOCUMENTOS

2\ AGUAS PUBLICAS /
\y\ oo ALENTEJO Dono da Obra: _

Grupo Aguas de Portugal

Numero: Pag.:

Obra: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins mltiplos do Alqueva

Empreiteiro:

DOCUMENTO

[ Plano de Seguranga e Satde (PSS); [ Compilagdo Técnica da Obra (CT); O

O | |

REF.? NOME DO DETENTOR DO PSS ENTIDADE DATA RUBRICA OBSERV.
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Nota: Este quadro devera ser mantido atualizado pelo Empreiteiro a medida que o PSS ou a CT for sendo distribuido
pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.
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PROPOSTA DE ALTERAGCOES DE DOCUMENTOS | Namero:

2\ AGUAS PUBLICAS | Dono da Obra:
3 5o ALENTEJO

Pag.:

Grupo Aguas de Portugal

Obra: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva

Empreiteiro:

DOCUMENTO

[ Plano de Seguranca e Satde (PSS); [ Compilagdo Técnica da Obra (CT); O

O | |

Descricdo da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

APROVACAO
Responsavel pelo exercicio da CSO Representante do CSO
/ / / /

Nota: As alteragoes propostas apenas se tornam efetivas apos a aprovagao do Representante do CSO.
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REGISTO DAS ALTERACOES

APROVADAS Numero: Pag.:
, DE DOCUMENTOS
2\ AGUAS PUBLICAS
W o ALENTEJO /
N2/ Grupo Aguas de Poveugat Dono da Obra: JR—
Obra: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins mdltiplos do Alqueva
Empreiteiro:
DocUMENTO
[ Plano de Seguranca e Satde (PSS); [ Compilagdo Técnica da Obra (CT); O
D 5 D ; D
. DATA DE
CLAUSULAS ~
REF.* RESUMO DA ALTERAGAO APROVADA ENTRADA
ALTERADAS
EM VIGOR
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W oo ALENTEIO , .« 7 o .
N7 e st e e Satde no inicio da Empreitada 171

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

’

Adjudicatario da empreitada de “Ligagio da ETA do Roxo ao empreendimento de fins miltiplos do Alqueva”, declara ter
recebido o Plano de Seguranca e Satude (PSS) para a mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o
preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em conta a legislagao em vigor e a propor as alteragoes que

se revelarem necessarias face aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informatico relativos a dados de acidentes de
trabalho e indices de sinistralidade laboral (Modelo S20 em suporte Excel) e a dados de Monitorizacao
(Modelo S21 em suporte Word), comprometendo-se a entregar esses ficheiros a Fiscalizagdo no mesmo
suporte (ou enviar por email confirmando a sua recegao) com toda a informagao neles requerida até ao

quinto dia util de cada més.

de de20

O Representante do Adjudicatario

Mod S04-Entrega PSS Inicio Obra



houss ruscaD€Claracdo de Entrega do Plano de Seguranca | PAGINA

W o ALENTEJO , .
S e e e Saude no final da Empreitada 1/2

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recec¢do Proviséria da Obra)

E..., adjudicatdrio da (designacdo da empreitadalobra), declara que, todos os elementos preparados e
utilizados no ambito do Plano de Seguranca e Saide da empreitada acima referida, se encontram
integrados de forma organizada no conjunto de ... pastas referido no anexo a esta declaragao e que se

entrega nesta data ao representante do Dono da Obra neste ato.

O Empreiteiro A Fiscalizagdo

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados
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Declaracdo de Entrega do Plano de Seguranca
e Saude no final da Empreitada

PAGINA

2/2

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O

REF.*

DESIGNACAO

N.° DE PASTAS

Mod S05-Entrega PSS Rececao Prov




2\ AGUAS PUBLICAS , , .
N oo ALENTEJO Numero Pagina
Grupo Aguas de Portugal
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS /
Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
N° Nome Entidade Fungao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por-: I Verificado por-: I Aprovado por: /

Mod S06-Controlo Assinaturas




 AGUAS PUBLICAS Declaracdo relativa a eventuais PAGINA
\g‘/acALENTEjO

\
Grupo Aguas de Portugal

Trabalhadores Imigrantes /1

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

E..., adjudicatario da empreitada (desighacdo da empreitadal/obra), declara, (*) nos termos da Lei
n.°23/2007 e demais portarias aplicaveis, e para os devidos efeitos, que cumprem as obrigagoes
decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a
execugao desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados
(subempreiteiros, empresas de prestagao de servigos, empresas de cedéncia de trabalhadores em regime
de trabalho temporario, empresas de aluguer ou fornecedoras de equipamento com manobrador,

trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagao.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagio, devera substituir-se por “E..., subcontratado da
empresa (designacdo da empresa contratante, a qual poderd ser subcontratada de outra) para a empreitada

(designagdo da empreitada / obra), declara, nos termos ...”

Mod S07-Trabalhadores Imigrantes
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COMUNICACAO PREVIA (CP)

PAGINA

1/2

Obra:

Ligacdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva

REF.° :

N.° CP:

ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (*)

NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTAS PARA A OBRA

Utilizagdo:

DONO DA OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

AUTOR(ES) DO PROJETO

Especialidade

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Outros autores:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

ENTIDADE EXECUTANTE (EE) (*)

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

FISCAL(AIS) DA OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Outros fiscais:

Especialidade

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

COORDENADOR DE SEGURANGA EM PROJETO

Representante

Desig./Nome:

Domicilio:

Pessoa que assegura o exercicio da coordenagdo de seguranca em projeto:

Mod S08-Comunicacao Previa
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COMUNICAGAO PREVIA (CP)| ,,,
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| ALENTEJO
\.? Dcompo Aguas de. l;loﬂmgal
8 | COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA Representante
Desig./Nome:
Domicilio:

Pessoa que assegura o exercicio da coordenagdo de seguranca em obra:

9 | DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (*) (caso o osra rusLica)
Nome:

Domicilio:

10 | REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (*) (caso oe osra pusLica)
Nome:

Domicilio:

Il | RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA ( *SE ESTE FOR DA RESPONSABILIDADE DA EE) (CASO DE OBRA PARTICULAR)

Nome: Nao aplicavel

Domicilio: ---

12 | DATAS PREVISIVEIS DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)
Data de inicio: Data de termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES
I3 | EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, A ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (*)

N.° Trab. por conta de outrem: N.° Trab. independentes: N.° Pessoas-dia: Nao aplicavel

14 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)
N.° de Empresas: N.° Trabalhadores independentes: Vd. [13]

I5 | IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADAS

Lista apresentada no anexo CP/, devendo a entidade executante apresentar essa lista mensalmente a fiscalizagao até ao

terceiro dia util do més seguinte ao que a mesma se refere de acordo com esse modelo.

RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO APLICAVEL EM MATERIA DE
SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)
Nome:

16

Domicilio:

(*) As posigdes assinaladas deverdo ser indicadas pela entidade executante que devera informar por escrito a fiscalizagdo, no prazo de um
dia de trabalho, qualquer alteracio destes elementos que ocorra durante a execugio dos trabalhos.

Fazem parte integrante da presente Comunicagao Prévia os seguintes anexos: CPl — ldentificagdo de subempreiteiros; CP2 —
Declaragao dos autores dos projetos; CP3 - Declaragio do Coordenador de Seguranga em Projeto e do Técnico que assegurou
o exercicio da coordenagdo de seguranga em projeto; CP4 - Declaragao do Coordenador de Seguranga em Obra, do Técnico
que assegurara o exercicio dessa coordenagao de seguranca em obra e do Técnico Responsavel pela Fiscalizagao da Obra; CP5 -
Declaragao da Entidade Executante, do Diretor Técnico da Empreitada e do Representante da Entidade Executante.

(Localidade, dia, més, ano)

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

« )

(nome, cargol/posicdo)
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N PORTUGAL
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ANEXO CPI| - IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto |5 da Comunicagao Prévia da obra: Designacao da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a
empreitada se integra)

Lista referente ao més de de

DESIGNACAO INTERVENCAO NA OBRA ENTRADA SAIDA
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(*) Nesta lista deverio incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, registando-se as datas (na forma numérica <més/ano>) de entrada e de saida de cada um
e bem assim indicagdo da intervengio na obra, isto &, o tipo de trabalhos predominante em que intervém (terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

(Localidade, dia, més, ano)

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

(nome, cargolposicdo) ( )
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= SHta COMUNICACAO PREVIA (CP)

ANEXO CP2 - DECLARAGCAO DO(S) AUTOR(ES) DO(S) DO(S) PROJECO(S)

Papel timbrado do
Autor do Projeto

DECLARACAO

Designagao social ou Nome, com o Numero de Identificagio de Pessoa Coletiva / Bilhete de Identidade (caso se trate de pessoa
individual) NIPC ou Bl, com domicilio profissional (ou sede) em localidade na Rua/Avenida ..., cédigo postal, adjudicatario da prestagdo de
servicos para elaboragdo do projeto de Designacdo do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projeto se integra, declara que na
elaboragdo desse projeto cumpriu com o disposto nas alineas a e b do nimero | do Art.° 18.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29
de outubro, comprometendo-se ainda a cumprir com o disposto na alinea ¢ dos mesmos nliimero e artigo durante a execugao da
obra, sempre que para tal seja solicitado.

(caso aplicavel) Mais declara que assegurou o cumprimento do mesmo relativamente aos responsaveis pelos projetos dos seus
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratacdo que a seguir se identificam através do nome, qualificagao, nimero do bilhete de
identidade, domicilio profissional, especialidade do projeto de que sdo responsaveis, e correspondente assinatura e data, os quais
também declaram pela presente terem tido em conta essas disposicoes legais na parte que lhes competia quanto as respetivas
especialidades em que intervieram, comprometendo-se também a cumprir com o disposto na alinea ¢ do nimero | do Art.° 18.° do
mesmo Decreto-Lei, durante a execugdo da obra, sempre que para tal sejam solicitados.

A presente declaragdo destina-se a ser apensa a Comunicagdao Prévia nos termos e para os efeitos da a) do n.° 3 do Art.°
I5° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

(Localidade), de de
Assinatura(s) de quem obriga o Autor do Projeto
Declaramos ter tomado perfeito conhecimento da presente declaragio:

Nome, qualificagdo, Bl n.° Bl |, e com domicilio profissional em localidade na Rua/Avenida ..., cédigo postal, autor do projeto
da especialidade de (especialidade) (ou autor do projeto geral): <Assinatura>, <data>

(Repetir tantas vezes quantos os autores dos projetos da especialidade)

Notas: a) A presente declaragao devera ser utilizada por cada Autor do Projeto contratado pela AdP, o qual deverd recolher as
assinaturas dos respetivos subcontratados.
b) Caso necessario, repetir a presente declaragdo noutras folhas, numerando-as, incluindo em todas a assinatura de quem
obriga o Autor do Projeto, e os outros autores dos projetos das especialidades.
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ANEXO CP3 - DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO E DO
TECNICO QUE ASSEGUROU O EXERCIiCIO DA COORDENAGCAO DE SEGURANCA EM PROJETO

Papel timbrado do Coordenador
de Seguranca em Projeto

(Papel nédo timbrado, caso este
seja uma pessoa individual)

DECLARACAO

Designagdo social ou Nome, com o Numero de Identificagdo de Pessoa Coletiva NIPC (ou, caso se trate de pessoa individual,
Bilhete de Identidade n.° Bl '), adjudicatario da prestagdo de servicos de coordenagdo de seguranca e saiude durante a
elaboragao do projeto de Designacdo do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projeto se integra, declara que nao esteve
abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa prestagao de servigos e que cumpriu com todas as suas
obrigagbes previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e demais legislagdo aplicavel no ambito da construgio e
da seguranga, higiene e salide no trabalho, tendo em particular assegurado na elaboragao desse projeto que os seus autores
tivessem em atengao o disposto no Art.° 4.° desse Decreto-Lei, relativo aos principios gerais do projeto da obra, conforme
declaragoes destes apensa a Comunicagao Prévia.

Mais declara que o técnico que assegurou o exercicio dessa prestagio de servicos foi Nome do técnico, qualificagaa,
possuidor do Bilhete de Identidade n.° Bl |, passado pelo arquivo de identificagao de localidade, e com domicilio profissional
em localidade na Rual/Avenida ..., codigo postal, o qual também aqui declara que nio esteve abrangido por incompatibilidades
legais para o exercicio dessa missdo e que possui a qualificagdo para o exercicio da coordenagido de seguranga em projeto,
tendo cumprido e feito cumprir com dedicagdo, assiduidade e proficiéncia todas obrigagdes relacionadas com essa
coordenagao durante a elaboragido do projeto acima identificado.

A presente declaragdo destina-se a ser apensa a Comunicagdao Prévia nos termos e para os efeitos da a) do n.° 3 do Art.°
I5° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Localidade, de de

O Coordenador de Seguranca em Projeto
(Nomes de quem obriga o Coordenador de Seguranca em Projeto, qualidade, <assinatura>))
O Técnico que assegurou o exercicio da Coordenacdo de Seguranca em Projeto

(Nome e assinatura do técnico conforme com o Bilhete de Identidade)
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ANEXO CP4 - DECLARACAO DA FISCALIZACAO DA OBRA /| COORDENADOR DE SEGURANCA
EM OBRA, DO TECNICO RESPONSAVEL PELA FISCALIZACAO DA OBRA E DO TECNICO QUE
ASSEGURARA O EXERCICIO DA COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA

Papel timbrado da Fiscalizacgdo /
Coordenador de Seguranca em Obra
(Papel nédo timbrado, caso este

Seja uma pessoa individual)

DECLARACAO

Designagdo social ou Nome, com o Numero de Identificagdo de Pessoa Coletiva NIPC (ou, caso se trate de pessoa individual,
Bilhete de Identidade n.° Bl '), adjudicatario da prestagao de servigos de fiscalizagao e de coordenagao de seguranga em obra
para a execugao de Designacdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se integrd, declara que aceita a
nomeacao de coordenador de seguranga em obra, por esta ser a vontade do dono da obra, que nio esta abrangido por
incompatibilidades legais para o exercicio dessa prestagio de servicos e que cumprira e fard cumprir por todos os
intervenientes nessa obra com todas as obrigagdes previstas na legislagao aplicavel no ambito da construgio e da seguranga,
higiene e saide no trabalho, em particular o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Mais declara que o técnico responsavel pela prestacio de servicos de fiscalizacdo é Nome do responsavel pela fiscalizagdo,
quadlificagdo, o qual também aqui declara que possui a autoridade, poderes e meios necessarios para o exercicio das suas
fungSes previstas na legislagdo aplicavel e que desempenhara essas fungdes com dedicagio, assiduidade e proficiéncia.

Mais ainda declara que o técnico que assegurara o exercicio da coordenagao de seguranga em obra é Nome do técnico,
quadlificagdo, o qual também aqui declara que ndo esta abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa missao,
que possui a qualificagdo para o exercicio dessa coordenagao de seguranga em obra, e que, reportando-se ao técnico
responsavel pela fiscalizagdo acima identificado, aceita essa missio que desempenhara com dedicagdo, assiduidade e
proficiéncia, tendo em conta a distribuicdo e descricdo de fungdes definidas na empresa para os diferentes intervenientes
nesta obra.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos sdo respetivamente, (dia) de (més) de (ano) e (dia) de (més) de (ano).

A presente declaragdo destina-se a ser apensa a Comunicagdao Prévia nos termos e para os efeitos da b) do n.° 3 do Art.°
I5° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

(Localidade),  de de

(Nome de quem obriga a Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranca em Obra, qualidade, <assinatura>)
Nome do técnico responsavel pela fiscalizacdo, qualificagaa, Bl n.° Bl |, declara que, na qualidade de técnico responsavel pela
fiscalizagdo da empreitada acima identificada, cumprira com todas as supracitadas obrigagdes nos termos definidos.
(Localidade),  de de

(Nome, Técnico Responsavel pela Fiscalizacdo da Obra, Sassinatura>)
Nome do técnico responsdvel pelo exercicio da coordenagdo de segurangca em obra, quadlificagdo, Bl n.° Bl , declara que, na
qualidade de técnico responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranga em obra da empreitada acima identificada,
cumprira com todas as supracitadas obrigagdes nos termos definidos.
(Localidade),  de de

(Nome, Técnico responsavel pelo exercicio da coordenacdo de seguranca em obra, <assinatura=)

CP5 - DECLARAGCAO DA ENTIDADE EXECUTANTE, DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA E
DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE
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Papel timbrado da
Entidade Executante
DECLARACAO
Designagdo social ou Nome, com o Nimero de ldentificagdo de Pessoa Coletiva NIPC , adjudicatdrio da empreitada

Designagdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se integrd, declara que na execugdo de todos os
trabalhos cumprira e fara cumprir pelos seus subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao, com todas as obrigagoes
previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e demais legislagdo aplicivel no ambito da construgio e da
seguranga, higiene e saiide no trabalho.

Mais declara que: (i) o diretor técnico da empreitada, aceite pela AdP e que adiante se identifica, possui a autoridade,
poderes e meios necessarios para cumprir com as supracitadas obrigagdes, o qual declara também, pela presente, aceitar
essa fungdo que desempenhara com dedicagio, proficiéncia e assiduidade; (caso aplicavel) esse diretor técnico da empreitada
acumula as fungoes com as de representante do empreiteiro; (i) (caso aplicavel) o representante do empreiteiro adiante
identificado exercera a sua fungdo sob a supervisio e responsabilidade do diretor técnico da empreitada, o qual também
declara, pela presente, aceitar essa fungdo que desempenhara com dedicagdo, proficiéncia e assiduidade; (jii) o responsavel
do empreiteiro pelo cumprimento da legislagao aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saiide no trabalho a que se refere a
clausula 6.1.9 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria 104/2001 de 21 de fevereiro, é adiante identificado, o qual declara
também, pela presente, aceitar essa fungdo que desempenhara com dedicagio, proficiéncia e assiduidade.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos sdo respetivamente, (dia) de (més) de (ano) e (dia) de (més) de (ano).

A presente declaragdo destina-se a ser apensa a Comunicagdao Prévia nos termos e para os efeitos da b) do n.° 3 do Art.°
I5° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

(Localidade),  de de

(Nome de quem obriga a Entidade Executante, qualidade, <assinatura>)
Nome do Diretor Técnico da Empreitada, qualificagdo, Bl n.° Bl , declara que aceita a nomeagao de diretor técnico da empreitada
acima identificada e que cumprira com todas as supracitadas obrigagoes.
(Localidade),  de de

Assinatura do Diretor Técnico da Empreitada
(caso aplicavel) Nome do Representante do empreiteiro nesta empreitada, qualificagdo, Bl n.° Bl , declara que aceita a
nomeagao de representante do empreiteiro para a empreitada acima identificada, e que cumprira com todas as supracitadas
obrigagoes.
(Localidade),  de de

Assinatura do Representante da Entidade Executante
Nome do responsavel do empreiteiro pela seguranca, higiene e satde no trabalho, qualificagdo, Bl n.° B, declara que aceita a nomeagio
de responsavel do empreiteiro pelo cumprimento da legislagao aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saiide no trabalho a que
se refere o n.° 8 d a clausula 42. do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.® 959/2009 de 21 de agosto e que cumprira
com todas as supracitadas obrigagoes.
(Localidade),  de de

Assinatura desse responsdvel do Empreiteiro
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Notas sobre a Comunicacao Prévia

Obra: Designagao da obra a que se refere a Comunicagao Prévia (CP).
Ref.? : Indicagdo da referéncia interna da AdP (N.° de Contrato, N.° da obra, ou outra).

N.° CP: Refere-se ao numero de ordem sequencial iniciando em | para a primeira Comunicacdo Prévia enviada a ACT e os
seguintes sempre que algum dos elementos da CP seja alterado durante a execugdo dos trabalhos, com excegdo da lista de
subempreiteiros a que se refere o ponto 15 cuja alteragao nao implica um novo nimero de CP.

I - Endereco completo do estaleiro: Endereco reconhecido pelos servigos dos correios (incluindo cédigo postal) e que permita
a ACT ou a qualquer pessoa dirigir-se ao local dos trabalhos. Nos casos em que o local de instalagdo do estaleiro de apoio
seja da responsabilidade do empreiteiro dever-se-a exigir a este a indicagao por escrito deste endereco antes de iniciar
qualquer trabalho de instalagao do estaleiro.

2 - Natureza e utilizacdo previstas para a obra: Descricao sumaria da obra que permita a qualquer pessoa compreender a dimensao,
complexidade e nivel de risco associado com a sua execugdo. Dever-se-a assim considerar, consoante os casos, situagoes como:
altura da construgio, area total de construgdo, extensdo e profundidade de uma vala, gama de didmetros e pesos de tubagens a
instalar em valas, etc.. A utilizacdo prevista devera ser indicada na posicdo assinalada referindo-se ao uso ou destino da obra apds
construgao, como por exemplo, tratamento ou transporte de agua potavel para abastecimento publico, etc..

3 - Dono da obra e domicilio ou sede: Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra ¢ realizada, ou o concessionario
relativamente a obra executada com base em contrato de concessdo de obra publica. O interlocutor devera ser a propria
AdP ou um seu representante designado para gerir a obra em causa, pessoa que tenha a autoridade e poderes para decidir
sobre quaisquer aspetos relacionados com essa obra. Tratando-se de pessoa coletiva devera ser indicado o enderego da sede
e, no caso de se tratar de pessoa singular sugere-se a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de
trabalho) e, se este ndo existir, a residéncia permanente (domicilio de habitag3o).

4 - Autor(es) do projeto incluindo especialidade e domicilio(s) ou sede(s): “Pessoa, singular reconhecida como projetista, que
elabora ou participa na elaboragiao do projeto da obra”. Devera garantir-se que esse projetista para além de ser reconhecido
como tal, seja também qualificado para o efeito, isto é, por exemplo, um arquiteto é reconhecido como projetista mas nao
possuira no entanto qualificagdo para elaborar projetos de estabilidade. Na primeira posi¢ao devera ser indicado o nome da
pessoa fisica a quem compete a coordenagao geral dos projetos, inscrevendo-se na coluna da especialidade “Coordenador
geral”. Nas posigoes seguintes indicam-se os restantes autores dos projetos e respetivas especialidades. Estando atribuida a
elaboracao de um dado projeto a uma entidade (pessoa coletiva) devera ser indicado o nome da pessoa fisica responsavel por
essa parte do projeto. Quanto ao domicilio ou sede sugere-se a indicagao da sede do gabinete de projetos onde o projetista
se integra ou a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este nio existir, a
residéncia permanente (domicilio de habitagdo).

5 — Entidade executante e domicilio ou sede: Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo
com o projeto aprovado e as disposi¢oes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente a AdP, ou outra
pessoa autorizada a exercer a actividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgao civil, que esteja
obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra. Trata-se do adjudicatario da
empreitada ou da obra a que se refere a presente Comunicagao Prévia. Quanto ao domicilio ou sede devera ser indicado o
endereco da sede e, no caso de se tratar de pessoa singular sugere-se a indicagio do domicilio profissional (local de
permanéncia habitual de trabalho) e, se este nao existir, a residéncia permanente (domicilio de habitagio).

6 - Fiscal(ais) da obra e domicilio(s): "Pessoa singular ou colectiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizagdo da
execucgio da obra, de acordo com o projecto aprovado, bem como do cumprimento das disposi¢oes legais e regulamentares
aplicaveis; se a fiscalizacdo for assegurada por dois ou mais representantes, a AdP designara um deles para chefiar”. Estando
atribuida a fiscalizagdo a uma entidade (pessoa colectiva) dever-se-a incluir como representante o responsavel pela
fiscalizagdo efectiva dos trabalhos no local e nas posigoes seguintes os outros fiscais da obra (pessoas singulares), incluindo as
respectivas especialidades que fiscalizam. Quanto ao domicilio devera ser o do local de permanéncia habitual de cada um
(sede ou delegagdo da entidade, ou o estaleiro da obra) ou a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual
de trabalho) e, se este nio existir, a residéncia permanente (domicilio de habitagao).

7 - Coordenador de seguranca em projecto e domicilio: Pessoa singular ou colectiva que executa, durante a elaboragao do projecto,
as tarefas de coordenagao em matéria de seguranga e salide previstas no presente diploma, podendo também participar na preparagao
do processo de negociagdo da empreitada e de outros actos preparatorios da execugao da obra, na parte respeitante a seguranga e
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salide no trabalho. Corresponde as obrigagdes previstas no n.° | do Art.° 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro.
Estando atribuida esta coordenagao a uma entidade (pessoa colectiva) dever-se-a indicar o representante da entidade que detém a
autoridade e poderes para decidir sobre quaisquer assuntos relacionados com o projecto em causa. Devera também indicar-se a
pessoa que possui qualificagdo para o exercicio da coordenagdo de seguranca em projecto, nos termos previstos em legislacdo
especial. Enquanto tal legislagdo n3o seja publicada, sugere-se a indicagdo de pessoa que possua um curso de especializagio
organizado, apoiado ou reconhecido por entidade oficial com competéncia para o efeito no ambito da gestdo e coordenagio da
seguranca no trabalho da construciio. Esta pessoa serd o Responsavel pela Area da Seguranca e Satde no Trabalho da Direcgio que
promove o projecto e/ou obra (Direcgao de Infra-estruturas, Direcgdao de Engenharia, Direc¢ao de Estudos e Planeamento). No caso
da coordenagdo de seguranca em projecto ser da AdP, o representante sera o Gestor do Projecto da AdP, isto ¢, o técnico que
efectivamente coordenou os projectos. O domicilio devera ser o do local de permanéncia habitual do representante da entidade
responsavel pela coordenacdo de seguranga em projecto (sede ou delegacdo da entidade). A nomeagdo deste coordenador é da
competéncia da AdP, podendo ser a prépria AdP. Esta nomeagdo deve ser feita sempre que houver varios projectistas envolvidos no
processo ou sempre que seja previsivel a intervengao na execugao da obra de mais do que uma empresa (entidade executante e
subempreiteiros). Sendo previsivel a existéncia de subempreiteiros, o que acontece na maior parte dos casos (salvo casos
excepcionais de obras de muito reduzida dimensao), recomenda-se que seja sempre nomeado um coordenador de seguranca em
projecto.

8 — Coordenador de seguranca em obra e domicilio: Pessoa, singular ou colectiva que executa, durante a realizagdo da obra,
as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranga e salde previstas no n.° 2 do Art.° 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de
29 de Outubro. Estando atribuida esta coordenagao a uma entidade (pessoa colectiva), em geral, a fiscalizagdo da obra, dever-
se-a indicar como representante o responsavel da fiscalizacio (Gestor da Obra), pessoa que detém a autoridade e
poderes para decidir sobre quaisquer assuntos relacionados com a empreitada ou obra em causa. Estando a fiscalizagao a
cargo da AdP, o representante sera também o Gestor da Obra. Devera também indicar-se a pessoa que possui qualificagao
para o exercicio da coordenagido de seguranga em obra, nos termos previstos em legislagdo especial. Enquanto tal legislagao
nio seja publicada, sugere-se a indicacdo de pessoa que possua um curso de especializagio organizado, apoiado ou
reconhecido por entidade oficial com competéncia para o efeito no dmbito da gestdo e coordenagio da seguranga no trabalho da
construgio. Esta pessoa serd Responsavel pela Area da Seguranca e Satide no Trabalho da Gestiio de Empreendimentos a que respeita
a obra. O domicilio devera ser o do local de permanéncia habitual do representante da entidade responsavel pela coordenagio de
seguranga em obra (sede ou delegagdo da entidade). A nomeagdo deste coordenador é da competéncia da AdP, podendo ser a
propria AdP. Esta nomeagdao deve ser feita sempre que seja previsivel a intervengao na execugdo da obra de mais do que uma
empresa (entidade executante e subempreiteiros). Sendo previsivel a existéncia de subempreiteiros, o que acontece na maior parte
dos casos (salvo casos excepcionais de obras de muito reduzida dimensdo), recomenda-se que seja sempre nomeado um
coordenador de seguranca em obra.

9 - Director Técnico da Empreitada (DTE) e domicilio: Técnico (pessoa singular) aceite pela AdP nos termos do caderno de
encargos. Aplicavel apenas no caso de se tratar de empreitada de obra publica. Caso contrario devera inscrever-se nesta
posicao “Nao aplicavel”. Quanto ao domicilio devera ser o do estaleiro de apoio indicado na posi¢ao | ou, se o DTE nao

estiver afecto a tempo inteiro a empreitada e aceite pela AdP, devera indicar-se o local de permanéncia habitual de trabalho

(sede ou delegagdo da entidade) ou a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este

ndo existir, a residéncia permanente (domicilio de habitagao).

10 - Representante da Entidade Executante e domicilio: Pessoa que nos termos do caderno de encargos, permanega no local
da obra em representacdo do empreiteiro devendo estar habilitado com os poderes necessarios para responder, perante o
fiscal da obra, pela marcha dos trabalhos. Aplicavel apenas no caso de se tratar de empreitada de obra publica e o DTE nao
acumule estas fungdes. Caso contrario devera inscrever-se nesta posicao “Director Técnico da Empreitada”. Quanto ao
domicilio devera ser o do estaleiro de apoio indicado na posigao |.

I'l = Responsavel pela direccdo técnica da obra: Técnico designado pela entidade executante para assegurar a direcgdo
efectiva do estaleiro. Trata-se do “Director Técnico da Obra” designado pelo dono da obra, conforme o regime de
licenciamento municipal de loteamentos urbanos e obras de urbanizagiao e de obras particulares — Decreto-Lei n.° 555/99 de
16 de Dezembro. Aplicavel apenas no caso de se tratar de obra particular. Caso contrario devera inscrever-se nesta posigao
“Nao aplicavel”. Quanto ao domicilio devera indicar-se o local de permanéncia habitual de trabalho (sede ou delegagio da
entidade) ou a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este nio existir, a
residéncia permanente (domicilio de habitag3o).

12 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro: Solicitar ao empreiteiro informagao escrita sobre a data
em que este pretende iniciar a instalagdo do estaleiro de apoio e consequente inicio dos trabalhos da obra. A data de termo é
a do final do prazo de execugio contado a partir da data de assinatura do auto de consignagao da empreitada (Art.° 362.°.° do

Mod S08-Comunicacao Previa



ANEXO

A-8

Jous: | COMUNICAGAO PREVIA (CP)

N PORTUGAL
A\~

Decreto-Lei n.° 18/08 de 29 de Janeiro) ou da aprovagio pela AdP do plano de seguranga e salde para a execugao da obra
(Art.° 12.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro). Sempre que haja prorrogacoes de prazo de execugao dever-se-a
alterar esta Comunicacio Prévia enviando-a a ACT com a nova data de termo dos trabalhos.

13 - Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultdneo no
estaleiro e, caso aplicavel, a estimativa do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores: Solicitar
a entidade executante esta informagao por escrito também antes de iniciar a instalagdo do estaleiro. Esta informagdo devera ser
solicitada devidamente discriminada em trabalhadores por conta de outrem, trabalhadores independentes (por exemplo, topografos,
prestadores de servicos de SHST, gestdo da qualidade, etc.) e bem assim o nimero total previsivel de pessoas-dia, quando a CP ¢
exigivel pela condigao do nimero de pessoas-dia superior a 500, caso em que se podera inscrever nesta posicao da CP a expressao
“Nao aplicavel”.

14 - Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro: Solicitar ao empreiteiro esta
informagao por escrito também antes de iniciar a instalagdo do estaleiro. Sera suficiente solicitar o nimero previsivel de
empresas ja que a informagdo sobre o nimero de trabalhadores independentes tera sido ja obtido no ponto anterior,
podendo indicar-se . Note-se que no nimero de empresas incluem-se os subempreiteiros, tarefeiros, subcontratados de
cedéncia de mio-de-obra, subcontratados de aluguer de equipamento com ou sem manobrador, etc. e sucessivas cadeias de
subcontratagao, desde que em qualquer dos casos permanegam na obra mais de 24 horas.

15 - Identificacdo dos subempreiteiros ja seleccionadas: Solicitar ao empreiteiro esta informagao por escrito, antes de iniciar
a instalagao do estaleiro e exigir por escrito que devera informar a fiscalizagao da obra sempre que novos subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratagdo entrem em obra. O empreiteiro devera fazer idéntica exigéncia aos seus subcontratados
na modalidade de subempreiteiros.

Posic¢ées incluidas no modelo mas ndo exigidas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro:

16 - Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacdo aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saide no
trabalho | Endereco: Técnico (pessoa singular) a que se refere ° n.° 8 da clausula 42.* do caderno de encargos tipo aprovado
pela Portaria n.° 959/2009 de 2| de Agosto. O enderego devera ser o do local de permanéncia habitual destes técnicos
(estaleiro de apoio).

Localidade e Data da comunicagdo: Localidade e data em que a Comunicagdo Prévia é enviada pela AdP a delegacio da
Autoridade para as Condi¢bes do Trabalho (ACT) da drea geografica onde se situa a obra, obrigatoriamente antes da
abertura do estaleiro, isto ¢, antes de iniciar qualquer trabalho incluindo de montagem do estaleiro de apoio.

Representante do Dono da Obra: Técnico da AdP responsavel perante a administragao da entidade promotora pela realizagao
da obra (Gestor da Obra). Sob a assinatura devera indicar-se o nome e o cargo/posicao da pessoa que assina.

Nota: A presente comunicagao devera ser enviada a ACT da area em que se situa a obra, acompanhada por uma carta assinada
pelo Representante da AdP. Devera também ser enviada a pessoa responsavel pela coordenagdo de seguranca em obra e a
entidade executante referindo, neste ultimo caso, que a mesma devera ser afixada em local bem visivel do estaleiro da obra
de acordo com o estabelecido no Plano de Seguranga e Saude.

Mod S08-Comunicacao Previa



Numero Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECAO MEDICA /
)\ AGUAS PUBLICAS S—

\y Z‘iﬁl';fﬁﬂ?m Empreitada: Ligagao da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cadigo:

Dono da Obra: Fiscalizagdo:

Projetista: Empreiteiro:

Inspecdo Médica
Reg. N.° B.l. N° da . . | Categoria
Nome do trabalhador . . |Entidade Empregadora; . N/apt
N.° ou Passaporte |Seguranca Social Profissional | Data alt. | Apto Data prox.
o

Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

(*) E = Empreiteiro;

Mod S09-Identificacao Trabalhadores

S = Subcontratado / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente




~ ~ Numero: Pag.:
DISTRIBUICAO DE EPI E INFORMACAO SOBRE RISCOS / &
Dono da Obra:
@ﬁfxﬁ,ﬁ%%c“ Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva
T4 Grupo Aguas de Portugal
Empreiteiro:
Nome do Trabalhador . o
Categoria N.
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [)
Empregador: [ Empreiteiro [ Outro, incl. Trab. Ind. (Nome:
AY
Ref.? Designacdo do EPI Riscos (1) Rececdo @ Devoluciao final )

Data: / / Data: / /

Ass Ass
() Indicar coédigos de acordo com a tabela abaixo @ Data e assinatura do trabalhador @) Data e assinatura de quem
recebe
RISCOS A PROTEGER

| — Quedas em altura I I — Pancadas na cabega

2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes

3 — Queda de objetos I3 — Estilhagos

4 — Queda por escorregamento |4 — Entalamentos

5 — Objetos pontiagudos ou cortantes I5 — Eletrocussao

6 — Esmagamento do pé 16 —

7 — Torgao do pé 17 -

8 — Choque ao nivel dos maléolos 18—

9 — Choque ao nivel do metatarso 19—

10 — Choque ao nivel da perna 20 -

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos
que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugoes recebidas, a conserva-los
e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha
conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.

da Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data:
S —
Responsavel do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

Mod S10-Ficha de EPI e Informacao Riscos



o AGuAs PL'JBJLICAS

CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE

SUBCONTRATACAO

Numero

Pagina

W o ALENTEJO
N2 Grupo Aguss de Porsugal . . . . L .
Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagio:
Projetista: Empreiteiro:
Ref? N.° max. trab Periodo de intervengio Alvara de construgio / Registo / Outro alvara
Ref? Empregador ' Tipo de trabalho que executa ’ ) ’ L ) , .
Preg Emp. P q na obra Inicio Fim Alvara | Registo Cat. Subcat. | Classe | Outro
Notas: (I) A referéncia pode ser um nimero sequencial (na |.* linha deve figurar o empreiteiro); (2) Na 3. coluna deve indicar-se o n.° de Ref* do empregador com quem possui contrato; (3) Na 4.* coluna deve indicar-se o n.® maximo de trabalhadores na obra; (4) O fim da intervencgio deve ser
indicado aps a saida do empregador; (5) Indicar os nimeros dos alvaras de construgdo ou outros, dou titulos de registo e a s categoria e subcategorias mais relevantes e classes em fungdo do tipo de intervengio nesta empreitada; (6) Anexar copia dos respetivos Alvaras ou Registos de
exercicio de atividade
Preparado por: I/ Verificado por: / Aprovado por: I/

Mod S| 1-Controlo Subcontratados




\AGUAS ot
W PORTUGAL
-

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

Dono da Obra:

Numero:

I3

Pag.:

Empreitada: Projeto de Execugio no Sistema do Roxo Poente — Adugio a Ermidas e Fornalhas Velhas

Empreiteiro:

Mod S| 1-Controlo Subcontratados




ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE , ,
. Numero: Pag.:
SUBCONTRATACAO
\AGUAS o
@ PORTUGAL | Dono da Obra: /
—

Empreitada: Projeto de Execugio no Sistema do Roxo Poente — Adugio a Ermidas e Fornalhas Velhas

Empreiteiro:

(n.° indicados nos “quadrados” abaixo de “ligagao” a estrutura precedente, caso se trate
de continuidade de organograma )

Designagao do Empreiteiro Geral (ou do Subcontratado / Sub-subcontratado / ...

consoante cada caso, a que corresponde o n.? indicado acima)
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... | I
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 2 2
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 3 3
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 4 4
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 5 5
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 6 6
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 7 7
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 8 8
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 9 9

(n.° de “ligagao” para estrutura seguinte, caso necessario dar continuidade ao organograma

)

Mod S| 1-Controlo Subcontratados



Numero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
2\ AGUAS PUBLICAS - I
g \y DOAIRENIEAO }
e Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins miltiplos do Alqueva Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Reg. Nome da empresa . . Namero da Validade da Modalidade ™ Periodicidade
. ® Companhia de seguros . .
N.° ou do trabalhador independente apolice apolice PF-CN|PF-SN| PV |do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (*¥) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

Mod S12-Controlo Apolices Seguro



N\ AGUAS PUBLICAS

CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE APOIO E ACESSORIOS

Numero

Pagina

. ALENTEO
\\y DGOrupu Aguasdel’Jomgal
Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
EQUIPAMENTO DE APOIO, INCLUINDO PLaca () MARCACAO, DECLAR. | REQUISITOS DL 214/95 € REVISOES B
, C . ESTADODOEQ | NAo Rubrica do | Subst.
ACESSORIOS NAO LIGADOS AO EQUIPAMENTO FABRICANTE CEE Lwn @ DL 50/2005 PERIODICAS
REG.
CONF. Resp. pelo Reg.
N.° Ano Conforme? Conforme ? Cumpre ? Em dia? Conforme ? P-P &
N.o | Cédigo Designagio Seri Eabri NA NA NDS controlo NES
erie abrico | gim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao ’ ’
Preparado por-: I Verificado por-: I Aprovado por: I

Notas: (1) Placa de fabricante / identificagdo devera incluir nome e enderego do fabricante, marca, modelo, n.° série e ano de fabrico; (2) Marcagdo CE no equipamento e possuir declaragio CE de conformidade de acordo com D.L.

103/2008 (Diretiva Maquinas) e declaragao CE de conformidade complementar de acordo com o D.L. 2212006), e ainda, nos casos aplicaveis, marcagao no equipamento do nivel de poténcia sonora garantida (Lwa) de acordo com este

ultimo DL; (3) Cumprimento da legislagio aplicavel a maquinas usadas (DL 214/95) e a equipamentos de trabalho (DL 50/2005).

Mod S13-Controlo Equipamentos Apoio




Numero Pagina
CONTROLO DE RECECAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
/
0\ AGUAS PUBLICAS
p\!DoALENTEJo
N o Aguas de Portugal Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Material ou Equipamento Codigo
. e n . Documentos Método de ~ : . Frequéncia
Ref. Verificagoes / Tarefas Riscos o T Acoes Corretivas/Preventivas Resp. 9 3 PP
de referéncia verificagao Inspegao
Preparado por-: I Verificado por-: [ Aprovado por: I
Registo do controlo de recegao
| Guia Remessa n.° 2 Guia Remessa n.° 3 Guia Remessa n.° 4 Guia Remessa n.° 5 Guia Remessan® 6 Guia Remessan.°
[] Contf. [INC N=° [] Contf. [INC N=° [] Contf. [INC N=° [] Contf. [INC N-° [] Contf. [INC N=° [JConf. [JNC N*°
Empreiteiro Fiscalizagao Empreiteiro Fiscalizagao Empreiteiro Fiscalizagao Empreiteiro Fiscalizagao Empreiteiro Fiscalizagao Empreiteiro Fiscalizagao
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Mod S14-Controlo Rececao MT e EQ




Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO
. , /
_ \AGUAS PUBLICAS
W oo ALENTEJO
S orupe Agues anporeugn Empreitada: Ligagio da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cédigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Elemento de construcao / Operacdo de construciao Cadigo
. Documentos Método de . Frequéncia
Ref.? Verificagcdes / Tarefas Riscos . . - Acdes Corretivas/Preventivas Resp. - PP
de referéncia verificagdo Inspegao
Preparado por-: I Verificado por-: I Aprovado por: I

Mod S15-Plano Monitorizagao e Prevengao




‘QAGIL&AS PUBLICAS
. LENTEJO
N\ )

Grupo Aguas de Partugal

REGISTO DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

Numero

Pagina

Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:

Elemento / Operacdo de construcdo

Cadigo

Localizacao / Atividade:

Controlo do Empreiteiro Controlo da Fiscalizagao
Ref.? Verificagbes / Tarefas ppth
Conf. IN°NC Assinatura Data Conf. IN°NC Assinatura Data
I I
I S
I I
I I
I I
I I
I I
I I
Preparado por-: I Verificado por-: I Aprovado por: I

(O A definicio dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

Mod S| 6-Registo Monitorizagao e Prevencao




2\ AGUAS PUBLICAS
N o0 ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

Numero de 20

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES, ACOES CORRETIVAS, ACOES PREVENTIVAS,
ACIDENTES, INCIDENTES, RECLAMACOES Pagina de

Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva

Descricdo (caso se trate de um acidente identificar sinistrado(s) e encaminhamento):

Detetado por:

data: - - Recebido por: data: - -

Acdes imediatas: [ ] Ndo [] Sim Qual(ais): Efetuado por: data: - -

|Analise de Causas:

Descrigdo das a¢des: [ | corretivas

[ preventivas

[] Aceite a agio proposta

[] Aceite nas condicdes em anexo

[] Rejeitado Resp. Implementagdo das agdes:

[] Outra

Proposto por:

data: - - Decidido por: data: - - Prazo:

Acdes corretivas / preventivas implementadas:

Fecho da Nio Conformidade:

Avaliagio da eficicia das agdes:

[l Acio (des) eficaz (es)

[] Acio (des) nio eficaz (es) (nota: caso as agdes sejam consideradas nio eficazes, o processo nio fica aqui
concluido, devem ser analisadas novamente as causas e /ou definidas novas agées — o processo continua
numa nova pagina que deve ficar anexa a esta)

Fechado por:

data: - - Resp. Implementagao das agdes:




REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Nimero: Pag.:

/
2 AGUAS PUBLICAS [Dono da Obra:
| y\ooALENTEjO
- Grupo Aguas de Portugal
Obra: Ligacao da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva
Empreiteiro:

DADOS DO SINISTRADO

Nome:

Sexo: [ Masculino [ Feminino

Naturalidade:

Data de Nascimento:

N.° Trab.:

Nacionalidade:

Morada:

Estado civil:

B. I. N.°: de

/ / emitido por

Passaporte " N.°:

de

/ /

emitido por

Categoria profissional:

Data de admissdo na obra: /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: ®

Data de admissdo na empresa: /

N.°:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / /

h m

Onde?

Local: (1 No estaleiro [ Fora do estaleiro

[ Desloc. Domicilio = Trabalho

[ Desloc. Trabalho = Domicilio

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora:

Testemunhas:

Houve mais sinistrados no acidente? [ Nao

as h m

O Sim Quantos?

Causa do O Atropelamento

. O Capotamento
acidente: O Colisdo de veiculos
O Compressio por objeto

O Choque elétrico

[ Sub. nocivas / radiagées
O Choque com objetos
[ Esfor¢o fisico excessivo
O Exploséo / Incéndio

[0 Intoxicagao

[0 Queda em altura

[0 Queda ao mesmo nivel
O Queda de objetos

[ Soterramento

O

Tipo de lesdo: U Amputasio
O Asfixia

[0 Concussio / Lesbes internas

[ Eletrizagao / Eletrocussio
O Entorse
O Esmagamento

O Lesoes mdltiplas
[0 Luxagio
[0 Queimadura

O Contusdo O Ferida / Golpe O Traumatismo

O Distenséo O Fratura O
Parte do [ Cabeca, exceto olhos O Brago(s) O Pé(s), exceto dedos

O Olho(s) O Mio(s), exceto dedos O Dedo(s) do(s) pé(s)
corpo O Tronco, exceto coluna O Dedo(s) da(s) mao(s) O Localizagdes mdltiplas
atingida: O Coluna vertebral O Pernas(s) a

Mod SI8-Registo Acidente Trabalho



Breve descri¢do do acidente:

Medidas de prevengdo adotadas:

Efeitos do [ sem incapacidade O Incapacidade temporaria Regresso ao trabalho:
acidente: O Incapacidade permanente: ___ % O Morte || diasperdidos
Responsavel do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada
Data: /[ Ass: Data: /[ Ass:
(1) Caso nio seja mencionado o Bilhete de Identidade (2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado

Mod SI8-Registo Acidente Trabalho



2\ AGUAS PUBLICAS
W oo ALENTEJO
N

Grupo Aguas de Portugal

. Numero Pagina
RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
/
Empreitada: Ligagdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins miltiplos do Alqueva Cadigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:

Notas: a) A Ref.” devera ser a mesma da do Relatério de Investigagao do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se

encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més. Ano: Més:
Data acidente Nome abreviado ) Data regresso | N.° dias perdidos Breve descricao do acidente
Ref.? o ) Entidade Patronal oL N
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observagoes
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Observagoes gerais:
Preparado por-: I Verificado por-: I Aprovado por: I

Mod S19-Resumo dos Acidentes do Més




Numero Pagina
QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE
/
N\ AGUAS PUBLICAS R
N o0 ALENTEJO
S arveo Aguas e poruge Empreitada: Ligagio da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva Cédigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
[ ata H.* médio | Pessoas-hara H.2AT hortais (hi) & H3o hdartais (M) H.2 Dias Perdidos Indice Incid &ncia Indice Frequéncia Indice Grawidade Indice Duragio
Ano Més FPeszoas trabalhada= A N =B Mhi=0 M= Total | Mhd==3| Mhi=3 Total Futt-Fbd | b M Rd=0 ] bt BHRA=3 ] b bl | Rt MBA=0 P WA= e B0 R3S BHt=0 M ht=3
13 L2 [£5)] h 5 ()] L7 =) Eh 10 (112 12y [ ci] (] (8] =] (17 (] (1En 20 21 (221

Total § kadiz

13 Areo @ que respelia a | riom acSo
= MEs aque respel la a lrdomagsio

(4 H® olalde pesroasHvras Fabalexias o mEes

PS3 M 2 sddenEs mor s cooimd o Mo ET

S M ° addenks rdo mor ks fem bala

75 NP adderles rdo mor bl com 1 cumals dias de balxs
= N2 addenkes o mor s com mals de 3dlas de bala

=0 N *médiode pessoas ra obra, Inchidrdo Bodoos = adm .

=0 N okl de ackdenks de rabalbo Mor iy = rdio morkalss

1 N de diss de rabalbo perdidos s sckeriles om 3 o mercs dlas de balxa
113 N Pde diss de kabalbeo perdidos ros aciderlkes oom moals 3 de diss de balos

125 NP ok de dias perdkdos com kod o ackenks o mior s, oom balcs
13 Trdice de Incd@hcia dos acdenies morkals e rdo m orkals

€14 Trelice de INcKENCa dos ackenies morials e réfio moorkals com 1 oumaks dias de balxs

15 Trekce de IncHEncia dos ackenkes morials e rdo m orkals com mals de 3dias de balza

€165 Trdice de Frequfda dos sddenkes mor bais & o mor ks

173 Trdice de Freguehda dos addenlkes mor kals & rfo mor s com 1 ou mals diss de baboa

C1E0 Trdice de Frequehda dos addenkes mor lals & o mor ksl com mals de 3 dias bakca

150 rdlce de Grovdade dos acldenkes mor kals & rdfio morkals

=0 rdlice de Craddade dos scldenkes mor bals & rdlo morksls oom mals de 3diss de bhales
@13 Tdlce de Duragfio de lodos o5 ackenles nfio morkals com 1 oumals dias de baba
22 Trdlce de DuragSo dos acidenke s ndio mor kals com mals de 3dias de balxa

Motis: &0 05 Tl apresenisdor mRrem -Fe 8 walone s Soumulsdos;

by Corsderam-se lodos of ackenk s dedarados & Companhlas de Segunos |

& 0 n®de dias perdidos o inchd o dlado addenke & odia de regresss &0 Fabalo.

d) Corskderam-se diar de mabalbo e rdo dias de calerad&rio

Preparado por:

Verificado por-:

Aprovado por:

Mod $20-Quadro Acidentes e Indices




Numero: Pag.:

MONITORIZAGAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO p
\ AGUAS o Dono da Obra:
N PORTUGAL ?
~ Empreitada: Ligacdo da ETA do Roxo ao empreendimento de fins multiplos do Alqueva
Empreiteiro:

[Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao ultimo dia do més; n
o N : - Meés / Ano
b) Todos os dados devem incluir informagdo relativa ao empreiteiro,
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mdo de obra, e sucessivas cadeias /
de subcontratagdo.

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma nominal funcional est4 atualizado ? ] Sim; [ ]  [Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido ? [_] Sim; [ ] Nzo
[Ndo
Definigdo de fungdes da equipa técnica actualizada ? [] Sim; [] Trabalhos estdo [ | Atrasados /[ ] Adiantados dias calendario
[Nao
IN.° total de trabalhadores no estaleiro: IN.® de trabalhos relevantes em curso ou realizados:
IN.° total de trabalhadores do empreiteiro: IN.® de Instrugdes de Trabalho elaboradas:
IN.° total de trabalhadores de subempreiteiros: IN.° de Planos de Monitorizagdo € Prevengao
elaborados:
IN.° total de trabalhadores independentes: IN.>“de registos de monitoriza¢ao e prevengio
elaborados:
IN.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro: IN.° de ndo conformidades levantadas (registos abertos):
IN.° de subempreiteiros no estaleiro: IN.° de ndo conformidades resolvidas (registos
fechados):
IN.° de sub-subempreiteiros no estaleiro: IN.®de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:
IN.° de subcontratos de Empresas de Trabalho Temporario: IN.® acdes formagao/informagdo efetuadas e registadas:
IN.° de sub-subcontratos de empresas Trab. Temp.: IN.° auditorias-internas/Inspegdes efetuadas e registadas
IN.° de outros subcontratados (por ex. servigos): IN.® de Autos de Noticia levantadas pela IGT
IN.° de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:
IN.° de equipamentos de apoio objeto de controlo (S13):

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessario, anexe folha com.a informacdo aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagdes que o
Empreiteiro considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranca e Saude, acidentes de
trabalho graves ocorridos, razdes de incumprimento de situacdes previstas, etc.).

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

[1 Documento com acontecimentos mais relevantes [] Lista de Planos de Monitorizag@o e Prevengao (indice de
[ ] Registo de identificagiio trabalhadores ¢ inspecgio médica (S09) 815)
[ Lista de distribuigdo de EPI ¢ informagdo sobre riscos (510) L Lista Registos de Monitorizagdo e Prevengdo (indice de S16)

[1 Controlo de subempreiteiros (S11) [] Lista de registos de ndo conformidades (indice de S17)

D RegiStO de apélices de seguro de acidentes de trabalho (Sl2) D Resumo mensal da Situag:ﬁo dos acidentes de trabalho (Slg)

[ Controlo de equipamentos de apoio e acessorios (S13) [ Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20)

[ ] Controlo de recepgio de MT e EQ (indice de S14)
L]

DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacdo anexa a este documento correspondem a situacdo
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atualizada em nosso poder.

verificada em obra os quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente

Responsavel do Empreiteiro pela SST

Data: / / Ass.:

Data:

/

Diretor Técnico da Empreitada

/ Ass.:
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